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Sak 1. Godkjenning av innkalling (ledes av Roy Skarpeid) 
 
Sak 2.  Godkjenning av dagsorden (ledes av Roy Skarpeid) 
 
Sak 3. Valg av ordstyrer 
  Forslag: Roy Skarpeid 
 
Sak 4. Valg av referenter. 
  Forslag: Torill Monsen og Roy Skarpeid 
 
Sak 5. Årsmelding 2012 Stavanger Stupe Club. 
 

På årsmøtet 29. Februar 2012 ble det foretatt følgende valg: 
 

• Styret 
 Leder                      Roy Skarpeid                   (Valgt for 1 år) 
 Nestleder            May Lis Lie Salvesen (Valgt for 2 år) 

Sportslig leder/ 
Aktives Rep.  Marthe Myrtvedt  (Valgt for 1 år) 
Sekretær   Torill Monsen           (Ikke på valg) 

 Foreldrepresentant  Rune Trettenes                (Valgt for 1år) 
Styremedlem   Siw Jonassen           (Valgt for 2 år) 
Styremedlem     Svein Helge Opsahl         (Valgt for 2år ) 

 1. Vararepresentant Torill Høines Kvassheim (Valgt for 1år) 
 2. Vararepresentant Eirik Bjerkebæk            (Valgt for 2år) 
 

Styret ble gitt fullmakt til å utnevne klubbens representanter i ulike 
sportslige organisasjoner, møter og fora hvor klubben bør være 
representert. 

 
 

• Revisorer 
Revisor 1: Åshild Eltervåg 
Revisor 2: Geir Engelsgjerd 

 
• Valgkomite: 

1. Reidar Nilsen 
2. Lill Dybdal 
3. Varamedlem: Dag Bergslien 

 



• Styrets møtevirksomhet: 
Styret avholdt i alt 8 møter siden forrige årsmøte hvorav to i 2013. 
 

• Faglig Representasjon / div. verv: 
SSC har i 2012 representert klubben ved følgende anledninger og 
påtatt seg diverse verv: 
- Visepresident Forbundsstyret i NSF (Dag Bergslien) 
- Representant kretstinget (Dag Bergslien) 
- Svømmealliansen (Dag Bergslien) 
- Kretsstyret (Roy Terje Nygård) 
- Trener Leder Konferansen (Dag Bergslien, Åshild Eltervåg) 
 

• Aktive Dommere 2012: 
 
Internasjonale dommere: 
Roy Terje Nygaard 
 
Forbundsdommere: 
Jarl Einar Espeseth, Åshild Eltervåg, Dag Bergslien og Karl Eivind 
Larsen 
 
Kretsdommere: 
Ida Eltervåg, Marthe Myrtvedt, Brit Engelsgjerd og Reidar Nilsen 

 
  

• Treningsvirksomhet: 
 

Trenere i 2012 har vært: 
Roy Terje Nygaard, Åshild Eltervåg, Jarl Einar Espeseth, Brit 
Engelsgjerd, Reidar Nilsen, Tom Kåre Idsal, Marthe Myrtvedt og Karl 
Eivind Larsen.    
 
Roy Skarpeid, Karl Eivind Larsen, Margrete Haaland og Monika 
Kvassheim, Helle R. Bøe og Roskva Andersen tok ansvaret for 
nybegynnerkursene. 
 
Trenergruppen avholdt 2 trenermøter i 2012 og ett i Januar 2013.  
 

  



Klubben har hatt følgende treningstider i 2012: 
o 1. Mandag Stavanger Svømmehall  kl. 1700 - 2000 
o 2. Onsdag Solborg Svømmehall  kl. 1700 - 1900 
o 4. Torsdag  Stavanger Svømmehall  kl. 1630 - 1830 

 
I tillegg kommer ”kretsens” treninger fredager på Dysjaland.  
 

• Deltakelse på stevner  
 
SSC har i år også deltatt på stevner både i innland og utland.  
Stevner i Norge som SSC stupere har vært representert i, er Tripp 
Trapp Bergen, Tripp Trapp Hamar, Bergen Open, Stavanger Open, 
NM Sr, NM Jr og Landsfinalen.  
I utlandet har SSC stupere deltatt i Pepsi Cup, Eindhoven, EM Sr, 
Aquarapid, Diving Lund og Nordisk Mesterskap. SSC stupere har 
sanket mange medaljer av forskjellig valør i flere av disse stevnene. 
 
Forøvrig vises til resultater for 2012 som er tilgjengelig på 
hjemmesiden http://sscstup.no/index.php?page=resultater og på 
Stupnorge sin side http://stupnorge.webstarts.com/2012.html  

 
• Medlemmer 

 
SSC Stup hadde 68 betalende medlemmer i 2012. 
I tillegg kommer 17 medlemmer (trenere, styremedlemmer, revisorer, 
æresmedlem) som klubben betaler for. 
Totalt har det vært 55 aktive utøvere i 2012. Av disse er det 18 som 
har deltatt på stupekurs og fikk tilbud om videregående 
begynneropplæring i 2012. 6 av disse er tatt opp på gruppene. 
Dette innebærer at det var en nedgang i medlemsmassen nok et år, 
dette er en trend som det må være et hovedmål å snu i årene som 
kommer. 
 

• Egne stevner 2012 
 
SSC arrangerte to stevner i 2012:  

- Stavanger Open, 20-22. april 
- Klubbmesterskap, 10. desember  

 
  

http://sscstup.no/index.php?page=resultater
http://stupnorge.webstarts.com/2012.html


Sak 6. Regnskap 2012 
Se vedlegg 1 

Resultatet for 2012 ble et underskudd på kr. 89751,71.  

 
Sak 7. Budsjett 2013 

Se vedlegg 2 
 

Sak 8. Innkomne forslag 
• Lisens innbetaling for alle kurs deltagere av selve kursavgiften. Dette 

for å hjelpe norsk stup med å få opp lisens antallet. Vi (norsk stup) er 
farlig nær å miste mesteparten av midlene som blir fordelt fra 
Svømmeforbundet. 

• Sette ned passiv medlemskap kontigenten til en pris som gjør at folk 
flest tenker. “ja det kan jeg være med på” Foreslår kroner 100,- pr 
person. 250 familie medlemskap. Dette for å knytte flere tidligere 
medlemmer til klubben. Kanskje noen faller tilbake til klubben eller 
feks blir oppmerksom på klubben igjen og gir grasrotandelen sin til 
oss.  

. 
 

Sak 9. Aktivitet i klubben 
Medlemsutviklingen i 2012 har vært nedadgående. 2012 var som 
tidligere år preget av stor aktivitet med hensyn til organisering av 
treninger, reiser, utstyr og administrasjon.  
 
Noen stupere har deltatt på treningsleiren ”Kom i gang” i august i 
Dysjalandshallen. 
 
Rekrutteringen til klubben og pågangen til nybegynnerkursene har 
vært noe lav i 2012 men det jobbes nå seriøst for å snu den trenden. 
Av de som gikk stupkurs i vår så var det 8 stykker som fikk tilbud om 
å komme opp på gruppen av disse var det 6 som takket ja. Vi fikk 
også noen nye stupere til klubben som valgte å komme over til SSC 
fra Randaberg da svømmehallen der ble stengt for et år på grunn av 
vedlikehold. 
 
Populær klubbleir til Forsand ble arrangert januar 2012, med trening 
lørdag og søndag samt kåring av mesteren leiren.  



   
Fortsatt knapp bassengtid betyr at hver treningstime må utnyttes 
maksimalt.  Fortsatt er vi heldige som har mange trenere som villig 
bruker fritiden sin på utvikling av våre unge talenter. 
 
Margrete Haaland og Monika Kvassheim har deltatt på Lederkurs for 
ungdom i regi av Norges Svømmeforbund. Helle R. Bøe har blitt med 
i trenerteamet. 
  
I 2012 ble Guro Trettenes kåret til beste jente, Martin N Dyrstad til 
beste gutt og Eirik Skarpeid til best fremgang. Det var ingen som var 
kvalifisert til å motta Arne Berglias ærespris i 2012. Camilla Dybdal 
klarte i 2012 ferdighetsmerket i gull på svikt med 234,85p hvor kravet 
er 230p. 
 
 

Sak 10. Valg  
 

Valgkomiteens innstillinger for styret: 
 
 Leder    Roy Skarpeid  (velges for 1 år) 
 Nestleder         (velges for 2 år)  

Kasserer   Åshild Eltervåg  (velges for 2 år)  
Sportslig leder  Roskva Andersen  (velges for 2 år) 
Aktives Rep.  Margrete Haaland  (velges for 1 år) 
Sekretær   Kristin-Mari Eide  (velges for 2 år) 

 Foreldrepresentant                                           (velges for  1 år) 
Styremedlem   Svein Helge Opsahl    (ikke på valg) 
Styremedlem     ____________              (velges for 2 år ) 

 1. Vararepresentant                            (velges for 1år) 
 2. Vararepresentant ____________           (velges for 2 år) 
 

Styret gis forøvrig fullmakt til å utnevne klubbens representanter i 
ulike sportslige organisasjoner, møter og fora hvor klubben bør være 
representert. 

 
Sak 11. Valg av revisorer 
 Følgende er foreslått: 

Revisor 1:______________ 
Revisor 2: _____________ 



   
Sak 12. Valg av valgkomité 

1. ____________ 
2. ____________ 

 
 

 
 
 
Sak 13. Medlemmer som har representert klubben på en særlig god 

måte i 2012: 
 

• Camilla Dybdal og Guro Trettenes med medaljer på Landsfinalen. 
• Eirik Skarpeid, Martin N Dyrstad, Camilla Dybdal og Guro 

Trettenes med medaljer i NM Jr. 
• Espen Bergslien, Eirik Skarpeid og Martin N Dyrstad med 

medaljer i NM Sr. 
• Espen Bergslien fikk fornyet sin plass på landslaget, og vi fikk to 

nye Landslagsdeltakere. Guro Trettenes klarte 
juniorlandslagetskravet på alle høyder og Erik Skarpeid klarte 
seniorlandslagskravet på 3 meter. Det er første gang på mange år 
SSC har hatt tre stupere på landslaget. Disse tre reiste til Nordisk 
Mesterskap i Finland og Espen Bergslien vant gull på 1m og ny 
norsk rekord med 370,35 poeng. 

 
Sak 14. Årsmedaljer 

• 10 år 
- Dag Bergslien 
- Karl Eivind Larsen  

• 5 år 
- Eirik Skarpeid. 

 
Sak 15. Eventuelt 
 

• SSC sin lover må gjennomgås i henhold til ny lovnorm fra Norges 
Idrettsforbund. Lovendringer må godkjennes på årsmøte. 

• Søke Jr. NM 2014? 
• 17 mai komite ’10 – hvem tar initiativet? 
• Stavanger Open 2013 – Dag tar ansvaret 



Oversikt over vedlegg: 
 
Vedlegg 1  - Regnskap for 2012 
Vedlegg 2  - Budsjett for 2013 
 
Vedlegg1 

 
  



Vedlegg2 
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