
Resultater 

NM Junior 2019, AQ Arena, 20.10.19 

Jenter, tårn synkron 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  

1. 
Helle Tuxen / 

Safiya Elmrani  

Randabergstuperne/Stupklubben 

Spinn 
228,09 

  

2. 

Anne Sofie Moe 

Holm / Elma 

Galaasen Lund 
 

Bergen Stupeklubb/Bærum 

stupklubb 
219,36 

  

3. 
Tuva Tveit Sletten 

/ Eira Tronerud  

Bergen 

Stupeklubb/Randabergstuperne 
183,78 

  

4. 

Tonje Monsen 

Welander / Silje 

Monsen Welander 
 
Bergen Stupeklubb 182,01 

  

Mixed, tårn synkron 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  

1. 

Helle Tuxen / 

Emil Ruenes 

Jacobsen 
 

Randabergstuperne/Kristiansand 

Stupeklubb 
224,61 

  

2. 

Jonas Erik 

Thorsen / Anne 

Sofie Moe Holm 
 
Bergen Stupeklubb 204,06 

  

3. 
Isak Børslien / Pia 

Tveit Sletten  
Bergen Stupeklubb 192,03 

  

4. 

Tuva Tveit 

Sletten / Henrik 

Skomsvold 
 
Bergen Stupeklubb 178,92 

  

Gutter, tårn synkron 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  

1. 
Emil Ruenes Jacobsen 

/ Torleiv Rike  
Kristiansand Stupeklubb 194,97 

  

2. 
Henrik Skomsvold / 

Isak Børslien  
Bergen Stupeklubb 187,14 

  

3. 
Jonas Erik Thorsen / 

Tobias Atkins  

Bergen 

Stupeklubb/Stupklubben 

Spinn 

170,82 
  

Jenter, 3 meter synkron 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  

1. 

Anne Sofie Moe 

Holm / Elma 

Galaasen Lund 
 

Bergen Stupeklubb/Bærum 

stupklubb 
225,27 

  

2. 
Pia Tveit Sletten / 
Tuva Tveit Sletten  

Bergen Stupeklubb 203,94 
  

3. Helle Tuxen / 
 
Randabergstuperne/Stupklubben 188,07 

  



Safiya Elmrani Spinn 

4. 

Julie Ruenes 

Jacobsen / Eva 

Aamland 
 
Kristiansand Stupeklubb 185,91 

  

5. 
Emilie Ramstad / 

Iris Rhiekki  

Trondhjems svømme- og 

livredningsklub 
155,76 

  

6. 

Tonje Monsen 

Welander / Silje 

Monsen Welander 
 
Bergen Stupeklubb 112,08 

  

Mixed, 3 meter synkron 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  

1. 

Helle Tuxen / 

Philip Fosseng 

Sandve 
 

Randabergstuperne/Kristiansand 

Stupeklubb 
257,70 

  

2. 

Emil Ruenes 

Jacobsen / Leah 

Nikoline Tuxen 
 

Kristiansand Stupeklubb/Bærum 

stupklubb 
225,09 

  

3. 

Anne Sofie Moe 

Holm / Jonas Erik 

Thorsen 
 
Bergen Stupeklubb 201,27 

  

4. 
Pia Tveit Sletten / 

Isak Børslien  
Bergen Stupeklubb 199,17 

  

5. 

Tuva Tveit 

Sletten / Henrik 

Skomsvold 
 
Bergen Stupeklubb 181,20 

  

Gutter, 3 meter synkron 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  

1. 
Emil Ruenes Jacobsen / 

Philip Fosseng Sandve  
Kristiansand Stupeklubb 216,72 

  

2. 
Henrik Skomsvold / 

Isak Børslien  
Bergen Stupeklubb 168,36 

  

3. 

Jonas Erik Thorsen / 

Fabian Arreberg 

Rannekleiv 
 

Bergen 

Stupeklubb/Stavanger Stupe 

Club 

145,41 
  

A Jenter, tårn 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Helle Tuxen 

 
Randabergstuperne 368,85 

  
2. Elma Galaasen Lund 

 
Bærum stupklubb 333,50 

  
3. Safiya Elmrani 

 
Stupklubben Spinn 316,65 

  
4. Sandra Staavi 

 
Bærum stupklubb 285,45 

  
5. Anne Sofie Moe Holm 

 
Bergen Stupeklubb 280,85 

  
6. Silje Monsen Welander 

 
Bergen Stupeklubb 178,20 

  
7. Tonje Monsen Welander 

 
Bergen Stupeklubb 169,45 

  
A Gutter, tårn 



 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Emil Ruenes Jacobsen 

 
Kristiansand Stupeklubb 365,25 

  
2. Jonas Erik Thorsen 

 
Bergen Stupeklubb 310,15 

  
3. Tobias Atkins 

 
Stupklubben Spinn 248,85 

  
A Jenter, 3 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Helle Tuxen 

 
Randabergstuperne 380,25 

  
2. Elma Galaasen Lund 

 
Bærum stupklubb 349,65 

  
3. Anne Sofie Moe Holm 

 
Bergen Stupeklubb 341,25 

  
4. Safiya Elmrani 

 
Stupklubben Spinn 330,80 

  
5. Leah Nikoline Tuxen 

 
Bærum stupklubb 294,25 

  
6. Silje Monsen Welander 

 
Bergen Stupeklubb 177,80 

  
7. Tonje Monsen Welander 

 
Bergen Stupeklubb 159,75 

  
A Gutter, 3 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Emil Ruenes Jacobsen 

 
Kristiansand Stupeklubb 396,00 

  
2. Philip Fosseng Sandve 

 
Kristiansand Stupeklubb 318,80 

  
3. Jonas Erik Thorsen 

 
Bergen Stupeklubb 307,45 

  
4. Tobias Atkins 

 
Stupklubben Spinn 297,85 

  
A Jenter, 1 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Helle Tuxen 

 
Randabergstuperne 371,75 

  
2. Anne Sofie Moe Holm 

 
Bergen Stupeklubb 340,80 

  
3. Safiya Elmrani 

 
Stupklubben Spinn 290,20 

  
4. Amalie Marie Kupka 

 
Bergen Stupeklubb 289,10 

  
5. Leah Nikoline Tuxen 

 
Bærum stupklubb 259,25 

  
6. Sandra Staavi 

 
Bærum stupklubb 245,70 

  
A Gutter, 1 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Emil Ruenes Jacobsen 

 
Kristiansand Stupeklubb 369,45 

  
2. Philip Fosseng Sandve 

 
Kristiansand Stupeklubb 357,90 

  
3. Jonas Erik Thorsen 

 
Bergen Stupeklubb 299,45 

  
4. Tobias Atkins 

 
Stupklubben Spinn 237,60 

  
B Jenter, tårn 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Pia Tveit Sletten 

 
Bergen Stupeklubb 258,20 

  
2. Tuva Tveit Sletten 

 
Bergen Stupeklubb 232,95 

  
3. Eira Tronerud 

 
Randabergstuperne 203,50 

  

4. 
Julie Ruenes 

Jacobsen  
Kristiansand Stupeklubb 180,30 

  

5. Eva Aamland 
 
Kristiansand Stupeklubb 178,25 

  



6. Erle Nygjerde 
 
Bærum stupklubb 166,25 

  

7. Emilie Ramstad 
 

Trondhjems svømme- og 

livredningsklub 
160,60 

  

B Gutter, tårn 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Elias Lunde Helseth 

 
Bærum stupklubb 268,75 

  
2. Torleiv Rike 

 
Kristiansand Stupeklubb 268,50 

  
3. Fabian Arreberg Rannekleiv 

 
Stavanger Stupe Club 182,60 

  
4. Theo Aateigen 

 
Kristiansand Stupeklubb 178,60 

  
B Jenter, 3 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Pia Tveit Sletten 

 
Bergen Stupeklubb 280,00 

  
2. Eira Tronerud 

 
Randabergstuperne 257,15 

  

3. 
Julie Ruenes 

Jacobsen  
Kristiansand Stupeklubb 236,65 

  

4. Tuva Tveit Sletten 
 
Bergen Stupeklubb 230,50 

  
5. Eva Aamland 

 
Kristiansand Stupeklubb 227,50 

  
6. Erle Nygjerde 

 
Bærum stupklubb 202,85 

  

7. Emilie Ramstad 
 

Trondhjems svømme- og 

livredningsklub 
165,65 

  

B Gutter, 3 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Elias Lunde Helseth 

 
Bærum stupklubb 417,35 

  
2. Torleiv Rike 

 
Kristiansand Stupeklubb 298,25 

  
3. Fabian Arreberg Rannekleiv 

 
Stavanger Stupe Club 211,00 

  
4. Theo Aateigen 

 
Kristiansand Stupeklubb 177,75 

  
B Jenter, 1 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Pia Tveit Sletten 

 
Bergen Stupeklubb 246,60 

  

2. 
Eira Tvedt 

Eidsheim  
Bergen Stupeklubb 246,45 

  

3. Eira Tronerud 
 
Randabergstuperne 238,25 

  
4. Tuva Tveit Sletten 

 
Bergen Stupeklubb 216,70 

  

5. 
Julie Ruenes 

Jacobsen  
Kristiansand Stupeklubb 208,50 

  

6. Eva Aamland 
 
Kristiansand Stupeklubb 202,05 

  

7. 
Martine Holm 

Blihovde  
Stavanger Stupe Club 189,40 

  

8. Emilie Ramstad 
 

Trondhjems svømme- og 

livredningsklub 
177,00 

  

9. Erle Nygjerde 
 
Bærum stupklubb 164,15 

  
B Gutter, 1 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  



1. Elias Lunde Helseth 
 
Bærum stupklubb 366,85 

  
2. Torleiv Rike 

 
Kristiansand Stupeklubb 267,80 

  
3. Theo Aateigen 

 
Kristiansand Stupeklubb 187,30 

  
4. Fabian Arreberg Rannekleiv 

 
Stavanger Stupe Club 184,75 

  
5. Marcus Moulia 

 
Oslo Stupklubb 155,65 

  
C Jenter, tårn 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  

1. Iris Rhiekki 
 

Trondhjems svømme- og 

livredningsklub 
154,10 

  

2. Nura Krpo 
 
Oslo Stupklubb 151,55 

  

3. 
Sofie Jørgensdatter 

Heisholt  
Stupklubben Spinn 141,00 

  

4. Erle Funderud 
 

Trondhjems svømme- og 

livredningsklub 
132,15 

  

C Gutter, tårn 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Isak Børslien 

 
Bergen Stupeklubb 239,45 

  
2. Elias Dvergsnes 

 
Kristiansand Stupeklubb 166,05 

  
3. Oscar Beck 

 
Oslo Stupklubb 165,60 

  
4. Filip Døviken 

 
Kristiansand Stupeklubb 155,30 

  
5. Henrik Skomsvold 

 
Bergen Stupeklubb 151,50 

  
C Jenter, 3 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  

1. Iris Rhiekki 
 

Trondhjems svømme- og 

livredningsklub 
176,45 

  

2. Nura Krpo 
 
Oslo Stupklubb 166,10 

  
3. Tiril Vågårøy 

 
Bærum stupklubb 162,45 

  

4. 
Sofie Jørgensdatter 

Heisholt  
Stupklubben Spinn 155,80 

  

5. Erle Funderud 
 

Trondhjems svømme- og 

livredningsklub 
149,15 

  

C Gutter, 3 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Isak Børslien 

 
Bergen Stupeklubb 288,60 

  
2. Henrik Skomsvold 

 
Bergen Stupeklubb 188,85 

  
3. Filip Døviken 

 
Kristiansand Stupeklubb 188,55 

  
4. Elias Dvergsnes 

 
Kristiansand Stupeklubb 148,40 

  
C Jenter, 1 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  

1. Iris Rhiekki 
 

Trondhjems svømme- og 

livredningsklub 
180,10 

  

2. 
Sofie Jørgensdatter 

Heisholt  
Stupklubben Spinn 171,75 

  



3. Tiril Vågårøy 
 
Bærum stupklubb 156,05 

  

4. Erle Funderud 
 

Trondhjems svømme- og 

livredningsklub 
138,90 

  

5. Helene Johannessen 
 
Stavanger Stupe Club 137,75 

  
C Gutter, 1 meter 

 
Stuper 

 
Lag Resultat 

  
1. Isak Børslien 

 
Bergen Stupeklubb 295,10 

  
2. Henrik Skomsvold 

 
Bergen Stupeklubb 239,70 

  
3. Oscar Beck 

 
Oslo Stupklubb 183,25 

  
4. Filip Døviken 

 
Kristiansand Stupeklubb 177,45 

  
5. Elias Dvergsnes 

 
Kristiansand Stupeklubb 148,55 

  
6. Johannes Gundersen 

 
Stavanger Stupe Club 140,55 

  
7. Kevin Helland 

 
Bergen Stupeklubb 129,35 

  
 


