
Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Klasse F 

1. Martin Fosnes, Stupklubben SPINN, 2008 

101C 5 1,2 6,5 6,5 5,5 
         

18,50 22,20 22,20 22,20 1. 

010C 5 1,0 7,0 7,0 7,0 
         

21,00 21,00 43,20 43,20 1. 

101C 1 1,2 6,0 6,5 6,5 
         

19,00 22,80 66,00 66,00 
 

 
3,4 6,5 6,7 6,3 

              

2. Thia Myhre, Stupklubben SPINN 
  

100C 3 0,7 6,0 5,5 5,5 
         

17,00 11,90 11,90 11,90 2. 

200A 3 0,6 6,0 5,5 6,0 
         

17,50 10,50 22,40 22,40 2. 

010B 3 0,8 7,0 6,5 6,5 
         

20,00 16,00 38,40 38,40 
 

 
2,1 6,3 5,8 6,0 

              

3. Anton Beck, Oslo Stupeklubb 
  

100A 1 0,5 6,0 6,5 6,0 
         

18,50 9,25 9,25 9,25 3. 

200A 1 0,5 5,5 5,5 6,0 
         

17,00 8,50 17,75 17,75 3. 

010B 1 0,7 7,0 6,5 6,0 
         

19,50 13,65 31,40 31,40 
 

 
1,7 6,2 6,2 6,0 

              
Dommere 
1. Henry Kristiansen, SPI 

2. Amanda Vestvik, SPI 

3. Bjørn Oscar Wirum, SPI 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Klasse E, Jenter, svikt 

1. Sofie Lunde Helseth, Bærum stupklubb, 2007 

100A 1 0,5 6,0 5,5 5,5 5,5 5,0 
       

16,50 8,25 8,25 8,25 2. 

200A 1 0,5 4,0 5,0 3,0 4,0 4,0 
       

12,00 6,00 14,25 14,25 2. 

101C 1 1,2 6,0 4,5 5,5 6,0 4,0 
       

16,00 19,20 33,45 33,45 1. 

020A 1 0,7 6,0 6,0 7,5 6,5 5,5 
       

18,50 12,95 46,40 46,40 1. 

010B 3 0,8 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
       

15,00 12,00 58,40 58,40 
 

 
3,7 5,4 5,2 5,3 5,4 4,7 

            



2. Linnea Monstad, Stupklubben SPINN, 2007 
  

100C 3 0,7 5,0 5,5 6,0 5,0 5,0 
       

15,50 10,85 10,85 10,85 1. 

200A 1 0,5 6,0 5,0 6,5 6,0 5,0 
       

17,00 8,50 19,35 19,35 1. 

010B 1 0,7 5,0 5,0 5,0 4,5 4,0 
       

14,50 10,15 29,50 29,50 2. 

101A 1 1,4 4,0 4,0 4,0 4,5 4,0 
       

12,00 16,80 46,30 46,30 2. 

5101D 1 0,9 4,0 4,5 4,0 4,5 3,5 
       

12,50 11,25 57,55 57,55 
 

 
4,2 4,8 4,8 5,1 4,9 4,3 

            
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Bjørn Oscar Wirum, SPI 

3. Kristiansand, KSTK 

4. Stavanger, SSC 

5. Oslo, OST 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

Klasse E, Gutter, tårn 

1. Olav Prøsch Vik, Bærum stupklubb, 2007 

100C 5 0,8 6,0 7,0 7,0 7,0 7,0 
       

21,00 16,80 16,80 16,80 1. 

200C 5 0,8 6,0 5,5 6,5 5,0 6,5 
       

18,00 14,40 31,20 31,20 1. 

010C 5 1,0 6,5 6,0 5,5 7,0 6,5 
       

19,00 19,00 50,20 50,20 2. 

401C 5 1,4 6,5 7,0 5,5 6,5 6,5 
       

19,50 27,30 77,50 77,50 1. 

010B 5 0,9 6,0 5,0 5,5 6,0 6,0 
       

17,50 15,75 93,25 93,25 
 

 
4,9 6,2 6,1 6,0 6,3 6,5 

            

2. Eirik Prøsch Vik, Bærum stupklubb, 2007 
  

100C 5 0,8 6,5 6,0 6,5 6,5 5,5 
       

19,00 15,20 15,20 15,20 2. 

200C 5 0,8 5,5 5,0 6,5 6,5 5,0 
       

17,00 13,60 28,80 28,80 2. 

010C 5 1,0 7,0 6,5 6,5 5,5 6,5 
       

19,50 19,50 48,30 48,30 3. 

401C 5 1,4 6,5 5,0 5,0 5,5 6,5 
       

17,00 23,80 72,10 72,10 2. 

010B 5 0,9 6,5 6,5 7,5 6,0 7,0 
       

20,00 18,00 90,10 90,10 
 

 
4,9 6,4 5,8 6,4 6,0 6,1 

            

3. Jakob Midttun, Bærum stupklubb, 2007 
  

100A 5 0,7 6,0 6,0 6,5 6,0 6,5 
       

18,50 12,95 12,95 12,95 3. 

200A 5 0,7 5,5 5,5 6,0 5,0 6,0 
       

17,00 11,90 24,85 24,85 3. 



103C 3 1,5 6,0 6,5 5,0 5,5 6,5 
       

18,00 27,00 51,85 51,85 1. 

010B 5 0,9 7,5 6,5 6,0 7,5 8,0 
       

21,50 19,35 71,20 71,20 3. 

010B 5 0,9 5,0 5,5 4,5 5,5 5,5 
       

16,00 14,40 85,60 85,60 
 

 
4,7 6,0 6,0 5,6 5,9 6,5 

            
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Bjørn Oscar Wirum, SPI 

3. Henry Kristiansen, SPI 

4. Kristiansand, KSTK 

5. Stavanger, SSC 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Klasse E, Gutter, svikt 

1. Olav Prøsch Vik, Bærum stupklubb, 2007 

100C 1 0,6 7,5 7,0 7,0 8,0 6,0 
       

21,50 12,90 12,90 12,90 1. 

200C 1 0,6 7,0 6,5 6,5 7,5 7,0 
       

20,50 12,30 25,20 25,20 1. 

103C 3 1,5 6,0 6,0 7,5 5,5 6,5 
       

18,50 27,75 52,95 52,95 1. 

401C 3 1,3 5,0 3,5 4,0 5,0 4,0 
       

13,00 16,90 69,85 69,85 2. 

301C 1 1,6 5,0 4,5 4,5 5,5 4,5 
       

14,00 22,40 92,25 92,25 2. 

010B 3 0,8 6,5 6,5 7,5 7,5 7,0 
       

21,00 16,80 109,05 109,05 
 

 
6,4 6,2 5,7 6,2 6,5 5,8 

            

2. Eirik Prøsch Vik, Bærum stupklubb, 2007 
  

100C 1 0,6 6,5 6,5 6,0 6,0 6,0 
       

18,50 11,10 11,10 11,10 2. 

200C 1 0,6 7,0 6,5 6,5 6,5 6,0 
       

19,50 11,70 22,80 22,80 2. 

103C 3 1,5 6,0 6,0 7,5 6,0 5,5 
       

18,00 27,00 49,80 49,80 2. 

401C 3 1,3 6,0 4,0 6,0 5,0 5,0 
       

16,00 20,80 70,60 70,60 1. 

301C 1 1,6 5,0 5,0 5,0 4,5 5,0 
       

15,00 24,00 94,60 94,60 1. 

010B 3 0,8 6,0 5,5 7,5 6,0 6,0 
       

18,00 14,40 109,00 109,00 
 

 
6,4 6,1 5,6 6,4 5,7 5,6 

            

3. Jakob Midttun, Bærum stupklubb, 2007 
  

100A 3 0,6 7,0 6,0 5,5 7,0 4,5 
       

18,50 11,10 11,10 11,10 2. 

200A 1 0,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,0 
       

16,50 8,25 19,35 19,35 3. 

401C 1 1,4 5,5 6,0 6,0 5,5 6,0 
       

17,50 24,50 43,85 43,85 3. 



101C 1 1,2 5,0 4,0 5,0 5,0 4,0 
       

14,00 16,80 60,65 60,65 3. 

103C 3 1,5 6,0 5,0 6,5 5,0 5,5 
       

16,50 24,75 85,40 85,40 3. 

301C 1 1,6 5,0 4,5 4,0 4,5 4,5 
       

13,50 21,60 107,00 107,00 
 

 
6,8 5,7 5,2 5,4 5,4 4,9 

            
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Bjørn Oscar Wirum, SPI 

3. Kristiansand, KSTK 

4. Stavanger, SSC 

5. Oslo, OST 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Klasse D, Jenter, tårn 

1. Nura Krpo, Oslo Stupeklubb 

101C 5 1,2 5,5 6,0 6,0 6,5 6,0 
       

18,00 21,60 21,60 21,60 1. 

401C 5 1,4 6,5 7,0 7,0 7,5 7,0 
       

21,00 29,40 51,00 51,00 1. 

103C 5 1,6 5,5 6,0 6,5 6,5 6,5 
       

19,00 30,40 81,40 81,40 1. 

610A 5 1,5 4,0 5,0 5,5 5,5 5,5 
       

16,00 24,00 105,40 105,40 
 

 
3,1 5,4 6,0 6,3 6,5 6,3 

            

2. Dina Haaland Sirum, Stavanger Stupe Club 
  

100C 5 0,8 5,0 5,0 5,0 5,5 4,5 
       

15,00 12,00 12,00 12,00 2. 

200A 5 0,7 6,0 5,0 6,5 5,0 5,5 
       

16,50 11,55 23,55 23,55 2. 

010C 3 0,8 5,5 5,5 6,0 5,5 5,5 
       

16,50 13,20 36,75 36,75 2. 

101C 3 1,0 4,0 4,5 5,0 4,5 5,0 
       

14,00 14,00 50,75 50,75 
 

 
1,8 5,1 5,0 5,6 5,1 5,1 

            
Dommere 
1. Daniel Jensen, SPI 

2. Stavanger, SSC 

3. Amanda Vestvik, SPI 

4. Kristiansand, KSTK 

5. Bærum, Bstk 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

Klasse D, Jenter, svikt 



1. Isabella Mae Hughes-Espedal, Bærum stupklubb, 

2006 

100B 1 0,7 6,0 5,0 5,5 6,0 6,0 
       

17,50 12,25 12,25 12,25 5. 

200C 1 0,6 7,5 7,5 8,0 7,0 7,0 
       

22,00 13,20 25,45 25,45 3. 

401C 1 1,4 8,0 8,0 7,0 7,0 7,5 
       

22,50 31,50 56,95 56,95 2. 

102B 1 1,5 6,0 7,0 6,0 6,0 6,5 
       

18,50 27,75 84,70 84,70 2. 

103C 3 1,5 6,5 7,5 7,0 6,5 7,0 
       

20,50 30,75 115,45 115,45 
 

 
3,0 6,8 7,0 6,7 6,5 6,8 

            

2. Nura Krpo, Oslo Stupeklubb 
  

101C 3 1,4 4,5 6,0 5,5 5,0 5,0 
       

15,50 21,70 21,70 21,70 1. 

202C 1 1,5 3,0 4,0 3,0 3,5 3,5 
       

10,00 15,00 36,70 36,70 1. 

401C 3 1,3 6,0 7,0 6,5 7,0 7,5 
       

20,50 26,65 63,35 63,35 1. 

103C 3 1,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 
       

19,50 29,25 92,60 92,60 1. 

200A 3 0,6 7,5 6,0 6,5 6,5 7,5 
       

20,50 12,30 104,90 104,90 
 

 
2,1 5,5 5,9 5,6 5,7 6,0 

            

3. Dina Haaland Sirum, Stavanger Stupe Club 
  

100C 3 0,7 6,5 6,0 6,5 6,5 5,5 
       

19,00 13,30 13,30 13,30 4. 

010C 3 0,9 4,0 4,0 4,5 4,0 4,0 
       

12,00 10,80 24,10 24,10 5. 

101C 1 1,2 4,0 4,0 5,0 4,5 5,0 
       

13,50 16,20 40,30 40,30 5. 

201A 1 1,7 4,0 4,0 4,0 4,0 3,5 
       

12,00 20,40 60,70 60,70 4. 

401C 1 1,4 4,0 4,0 4,5 5,0 4,5 
       

13,00 18,20 78,90 78,90 
 

 
3,1 4,5 4,4 4,9 4,8 4,5 

            

4. Sofie J. Heisholt, Stupklubben SPINN, 2006 
  

101C 1 1,2 4,5 5,0 5,5 5,5 5,0 
       

15,50 18,60 18,60 18,60 2. 

200C 1 0,6 6,0 6,0 6,0 6,0 5,5 
       

18,00 10,80 29,40 29,40 2. 

020A 1 0,7 5,5 5,0 6,0 6,5 6,0 
       

17,50 12,25 41,65 41,65 4. 

010B 3 0,8 6,0 5,0 5,5 6,0 5,5 
       

17,00 13,60 55,25 55,25 5. 

100C 3 0,7 5,5 6,5 5,5 6,0 6,0 
       

17,50 12,25 67,50 67,50 
 

 
1,5 5,5 5,5 5,7 6,0 5,6 

            

5. Tiril Vågårøy, Bærum stupklubb, 2006 
  

100B 1 0,7 7,5 7,5 7,0 7,0 6,5 
       

21,50 15,05 15,05 15,05 3. 

200A 1 0,5 7,0 6,0 6,5 6,5 6,5 
       

19,50 9,75 24,80 24,80 4. 



401C 1 1,4 4,5 5,5 6,0 5,0 5,5 
       

16,00 22,40 47,20 47,20 3. 

101C 1 1,2 4,5 5,0 5,0 5,0 5,0 
       

15,00 18,00 65,20 65,20 3. 

103C 3 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
       

0,00 0,00 65,20 65,20 
 

 
2,7 4,7 4,8 4,9 4,7 4,7 

            
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Jody Kristiansen, SPI 

3. Stavanger, SSC 

4. Henry Kristiansen, SPI 

5. Kristiansand, KSTK 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Klasse D, Gutter, tårn 

1. Oscar Beck, Oslo Stupeklubb 

101C 5 1,2 5,5 6,0 5,5 6,0 5,5 
       

17,00 20,40 20,40 20,40 2. 

401C 5 1,4 6,0 6,0 6,0 6,0 6,5 
       

18,00 25,20 45,60 45,60 1. 

103C 5 1,6 5,0 6,0 6,5 7,5 6,5 
       

19,00 30,40 76,00 76,00 1. 

5211A 5 1,8 4,5 5,0 5,5 6,0 4,0 
       

15,00 27,00 103,00 103,00 1. 

610A 5 1,5 4,0 5,5 5,5 5,5 5,5 
       

16,50 24,75 127,75 127,75 
 

 
4,9 5,0 5,7 5,8 6,2 5,6 

            

2. Filip Døviken, Kristiansand Stupeklubb 
  

101C 5 1,2 5,5 6,5 5,5 6,5 6,5 
       

18,50 22,20 22,20 22,20 1. 

401C 5 1,4 4,5 5,5 5,5 6,0 5,5 
       

16,50 23,10 45,30 45,30 2. 

103C 5 1,6 4,5 5,0 5,0 5,5 4,5 
       

14,50 23,20 68,50 68,50 2. 

200C 5 0,8 7,0 6,5 6,0 5,5 6,5 
       

19,00 15,20 83,70 83,70 2. 

010B 5 0,9 6,5 5,0 5,0 5,5 5,5 
       

16,00 14,40 98,10 98,10 
 

 
3,3 5,6 5,7 5,4 5,8 5,7 

            

3. Joakim Moulia, Oslo Stupeklubb 
  

100C 5 0,8 5,5 5,5 5,5 5,5 6,0 
       

16,50 13,20 13,20 13,20 3. 

200C 5 0,8 5,5 5,5 6,0 6,0 6,0 
       

17,50 14,00 27,20 27,20 3. 

010C 5 1,0 4,5 4,5 6,0 5,0 6,0 
       

15,50 15,50 42,70 42,70 3. 

010B 5 0,9 6,5 6,0 6,0 6,0 6,0 
       

18,00 16,20 58,90 58,90 3. 

101C 5 1,2 4,5 4,5 5,0 5,0 5,0 
       

14,50 17,40 76,30 76,30 
 



 
3,1 5,3 5,2 5,7 5,5 5,8 

            
Dommere 
1. Daniel Jensen, SPI 

2. Stavanger, SSC 

3. Amanda Vestvik, SPI 

4. Kristiansand, KSTK 

5. Bærum, Bstk 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

Klasse D, Gutter, svikt 

1. Oscar Beck, Oslo Stupeklubb 

101C 3 1,4 6,0 6,0 6,5 6,0 6,5 
       

18,50 25,90 25,90 25,90 1. 

201C 1 1,5 4,0 4,5 4,5 5,0 4,0 
       

13,00 19,50 45,40 45,40 2. 

301C 1 1,6 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0 
       

17,00 27,20 72,60 72,60 2. 

401C 1 1,4 6,0 6,0 6,0 6,0 6,5 
       

18,00 25,20 97,80 97,80 2. 

103C 3 1,5 6,0 6,0 6,5 6,0 6,5 
       

18,50 27,75 125,55 125,55 2. 

5211A 3 2,0 4,0 6,0 4,5 5,0 6,0 
       

15,50 31,00 156,55 156,55 
 

 
4,9 5,3 5,7 5,6 5,7 5,9 

            

2. Filip Døviken, Kristiansand Stupeklubb 
  

101C 1 1,2 5,5 5,5 6,0 6,0 4,5 
       

17,00 20,40 20,40 20,40 2. 

201C 1 1,5 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 
       

18,00 27,00 47,40 47,40 1. 

401C 1 1,4 6,5 6,5 6,0 6,0 6,0 
       

18,50 25,90 73,30 73,30 1. 

5122D 1 1,9 5,0 4,5 4,0 5,0 5,0 
       

14,50 27,55 100,85 100,85 1. 

103C 1 1,6 6,5 6,0 6,0 6,5 7,0 
       

19,00 30,40 131,25 131,25 1. 

402C 1 1,6 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5 
       

15,00 24,00 155,25 155,25 
 

 
5,1 5,8 5,6 5,5 5,8 5,7 

            

3. Joakim Moulia, Oslo Stupeklubb 
  

020A 1 0,7 6,0 5,5 6,0 6,5 6,5 
       

18,50 12,95 12,95 12,95 3. 

010C 3 0,9 6,5 6,0 6,5 6,5 6,5 
       

19,50 17,55 30,50 30,50 3. 

010B 3 0,8 5,0 4,5 6,0 5,0 5,5 
       

15,50 12,40 42,90 42,90 3. 

101C 1 1,2 5,5 5,5 5,0 5,0 6,0 
       

16,00 19,20 62,10 62,10 3. 

102C 1 1,4 4,0 4,0 4,5 5,5 5,0 
       

13,50 18,90 81,00 81,00 3. 

101C 3 1,4 6,0 5,5 5,5 5,5 6,5 
       

17,00 23,80 104,80 104,80 
 



 
4,0 5,5 5,2 5,6 5,7 6,0 

            

4. Christian A. Falkenberg, Stupklubben SPINN, 2006 
  

100C 1 0,6 6,0 5,0 6,0 5,5 5,0 
       

16,50 9,90 9,90 9,90 5. 

200A 1 0,5 5,5 4,5 4,5 5,0 5,0 
       

14,50 7,25 17,15 17,15 5. 

010B 1 0,7 5,5 4,5 5,0 5,5 5,0 
       

15,50 10,85 28,00 28,00 5. 

101A 1 1,4 4,0 4,5 3,5 4,5 4,0 
       

12,50 17,50 45,50 45,50 5. 

5201D 1 1,1 5,0 5,0 5,0 6,0 6,0 
       

16,00 17,60 63,10 63,10 4. 

5101D 1 0,9 5,0 5,0 5,0 6,0 6,0 
       

16,00 14,40 77,50 77,50 
 

 
3,4 5,2 4,8 4,8 5,4 5,2 

            

5. Simon Hotvedt, Stupklubben SPINN, 2006 
  

100C 3 0,7 5,0 5,0 5,5 5,5 3,5 
       

15,50 10,85 10,85 10,85 4. 

200C 3 0,7 3,5 4,0 3,0 4,0 3,5 
       

11,00 7,70 18,55 18,55 4. 

010B 3 0,8 4,0 4,5 6,0 5,0 6,0 
       

15,50 12,40 30,95 30,95 4. 

101A 1 1,4 3,5 3,0 3,5 4,5 4,0 
       

11,00 15,40 46,35 46,35 4. 

010C 3 0,9 3,5 4,0 4,0 4,0 4,5 
       

12,00 10,80 57,15 57,15 5. 

5101A 1 0,8 4,0 5,0 3,5 4,5 5,0 
       

13,50 10,80 67,95 67,95 
 

 
3,1 3,9 4,3 4,3 4,6 4,4 

            
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Jody Kristiansen, SPI 

3. Stavanger, SSC 

4. Henry Kristiansen, SPI 

5. Kristiansand, KSTK 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

Klasse C, Jenter, tårn 

1. Eva Aamland, Kristiansand Stupeklubb 

101B 5 1,3 7,5 6,0 6,5 6,5 6,5 
       

19,50 25,35 25,35 25,35 1. 

201C 5 1,5 5,0 4,5 6,0 6,0 5,0 
       

16,00 24,00 49,35 49,35 2. 

301C 5 1,6 6,5 6,0 6,5 6,0 6,5 
       

19,00 30,40 79,75 79,75 1. 

401B 5 1,5 5,0 5,5 6,0 5,5 5,5 
       

16,50 24,75 104,50 104,50 2. 

103B 5 1,7 6,5 7,0 6,5 6,5 6,5 
       

19,50 33,15 137,65 137,65 1. 

403C 5 2,2 6,0 6,5 5,5 6,0 6,0 
       

18,00 39,60 177,25 177,25 
 



 
3,9 6,1 5,9 6,2 6,1 6,0 

            

2. Julie Ruenes Jacobsen, Kristiansand Stupeklubb 
  

101B 5 1,3 6,5 5,5 7,0 6,0 6,0 
       

18,50 24,05 24,05 24,05 3. 

201C 5 1,5 5,5 6,5 6,0 6,0 6,0 
       

18,00 27,00 51,05 51,05 1. 

301C 5 1,6 5,0 6,0 6,0 5,5 5,5 
       

17,00 27,20 78,25 78,25 2. 

401B 5 1,5 6,0 5,0 6,0 6,0 6,0 
       

18,00 27,00 105,25 105,25 1. 

103B 5 1,7 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
       

15,00 25,50 130,75 130,75 2. 

5111C 5 1,6 4,5 4,0 4,5 4,0 5,0 
       

13,00 20,80 151,55 151,55 
 

 
3,3 5,4 5,3 5,8 5,4 5,6 

            

3. Martine Holm Blihovde, Stavanger Stupe Club 
  

101B 5 1,3 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
       

15,00 19,50 19,50 19,50 4. 

401B 5 1,5 6,5 6,0 6,0 6,5 6,5 
       

19,00 28,50 48,00 48,00 3. 

5111B 3 1,5 5,0 5,0 5,0 4,5 5,5 
       

15,00 22,50 70,50 70,50 3. 

201C 3 1,3 7,0 6,5 6,5 7,0 6,5 
       

20,00 26,00 96,50 96,50 3. 

103C 5 1,6 3,5 4,0 3,0 3,5 4,0 
       

11,00 17,60 114,10 114,10 3. 

202C 5 1,5 5,0 5,5 4,0 5,0 5,5 
       

15,50 23,25 137,35 137,35 
 

 
3,1 5,3 5,3 4,9 5,3 5,5 

            

4. Erle Nygjerde, Oslo Stupeklubb 
  

101C 5 1,2 6,5 6,5 7,5 7,0 7,0 
       

20,50 24,60 24,60 24,60 2. 

301C 5 1,6 3,5 4,0 4,0 4,0 4,5 
       

12,00 19,20 43,80 43,80 4. 

401C 5 1,4 5,0 5,5 5,5 5,0 5,5 
       

16,00 22,40 66,20 66,20 4. 

5211A 5 1,8 2,5 0,0 3,0 2,5 1,5 
       

6,50 11,70 77,90 77,90 4. 

103C 5 1,6 4,5 4,0 5,0 5,0 5,5 
       

14,50 23,20 101,10 101,10 4. 

610A 5 1,5 4,5 4,5 4,0 5,0 5,0 
       

14,00 21,00 122,10 122,10 
 

 
3,1 4,4 4,1 4,8 4,8 4,8 

            
Dommere 
1. Stavanger, SSC 

2. Daniel Jensen, SPI 

3. Bærum, Bstk 

4. Amanda Vestvik, SPI 

5. Ulrik Hvarnes Evensen, SPI 

Detaljerte resultater 



Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Klasse C, Jenter, svikt 

1. Guro Bjørke Opsahl, Stavanger Stupe Club 

101B 1 1,3 6,5 7,0 6,0 7,0 6,5 
       

20,00 26,00 26,00 26,00 1. 

201C 1 1,5 6,5 6,0 5,0 6,0 5,5 
       

17,50 26,25 52,25 52,25 1. 

301C 1 1,6 7,0 7,0 5,5 6,0 6,0 
       

19,00 30,40 82,65 82,65 1. 

401B 1 1,5 7,0 6,5 6,0 7,5 6,5 
       

20,00 30,00 112,65 112,65 1. 

5211A 1 1,8 5,0 4,0 5,0 4,0 4,0 
       

13,00 23,40 136,05 136,05 1. 

202C 1 1,5 6,0 5,5 4,5 6,0 5,5 
       

17,00 25,50 161,55 161,55 1. 

402C 1 1,6 6,5 7,0 5,5 7,0 6,0 
       

19,50 31,20 192,75 192,75 
 

 
3,1 6,4 6,1 5,4 6,2 5,7 

            

2. Eva Aamland, Kristiansand Stupeklubb 
  

101B 1 1,3 6,5 6,5 6,0 7,5 5,5 
       

19,00 24,70 24,70 24,70 2. 

201C 1 1,5 5,0 5,5 5,0 6,0 4,0 
       

15,50 23,25 47,95 47,95 3. 

301C 1 1,6 6,0 6,0 6,0 5,0 5,5 
       

17,50 28,00 75,95 75,95 3. 

401B 1 1,5 6,5 6,0 6,0 7,0 6,5 
       

19,00 28,50 104,45 104,45 2. 

5122D 1 1,9 4,5 4,0 4,5 2,5 4,0 
       

12,50 23,75 128,20 128,20 2. 

103B 1 1,7 6,0 6,5 6,5 6,0 5,5 
       

18,50 31,45 159,65 159,65 2. 

402C 1 1,6 4,5 4,0 4,5 4,5 3,0 
       

13,00 20,80 180,45 180,45 
 

 
3,3 5,6 5,5 5,5 5,5 4,9 

            

3. Martine Holm Blihovde, Stavanger Stupe Club 
  

103B 1 1,7 4,0 4,0 4,5 4,0 4,0 
       

12,00 20,40 20,40 20,40 4. 

201C 1 1,5 5,0 5,0 5,5 6,0 5,5 
       

16,00 24,00 44,40 44,40 4. 

301C 1 1,6 7,0 7,0 6,5 6,0 7,0 
       

20,50 32,80 77,20 77,20 2. 

401B 1 1,5 5,5 5,5 4,5 5,0 4,5 
       

15,00 22,50 99,70 99,70 3. 

5221D 1 1,7 4,0 3,5 4,0 4,0 4,0 
       

12,00 20,40 120,10 120,10 3. 

402C 1 1,6 6,0 6,0 5,0 6,0 5,0 
       

17,00 27,20 147,30 147,30 3. 

302C 1 1,6 6,0 6,0 5,0 5,5 5,0 
       

16,50 26,40 173,70 173,70 
 

 
3,2 5,4 5,3 5,0 5,2 5,0 

            

4. Julie Ruenes Jacobsen, Kristiansand Stupeklubb 
  

101B 1 1,3 5,5 6,0 5,5 5,5 5,5 
       

16,50 21,45 21,45 21,45 3. 

201C 1 1,5 6,5 6,5 6,0 5,5 6,0 
       

18,50 27,75 49,20 49,20 2. 



301C 1 1,6 5,0 5,5 5,5 4,5 5,5 
       

16,00 25,60 74,80 74,80 4. 

401B 1 1,5 4,5 4,5 4,5 5,0 4,0 
       

13,50 20,25 95,05 95,05 4. 

5111C 1 1,6 4,5 5,5 5,0 4,0 5,0 
       

14,50 23,20 118,25 118,25 4. 

103C 1 1,6 5,5 5,0 5,0 4,0 4,0 
       

14,00 22,40 140,65 140,65 4. 

202C 1 1,5 5,5 4,5 5,0 4,0 5,0 
       

14,50 21,75 162,40 162,40 
 

 
3,1 5,3 5,4 5,2 4,6 5,0 

            

5. Erle Nygjerde, Oslo Stupeklubb 
  

101C 1 1,2 5,5 5,5 5,5 5,0 5,5 
       

16,50 19,80 19,80 19,80 5. 

202C 1 1,5 5,0 4,5 5,5 4,0 5,0 
       

14,50 21,75 41,55 41,55 5. 

301C 1 1,6 4,5 4,5 5,0 4,0 4,0 
       

13,00 20,80 62,35 62,35 5. 

401C 1 1,4 4,5 5,0 5,0 4,5 5,5 
       

14,50 20,30 82,65 82,65 5. 

5211A 1 1,8 3,5 0,5 4,5 3,0 3,5 
       

10,00 18,00 100,65 100,65 5. 

103C 1 1,6 4,5 4,5 5,0 3,5 6,0 
       

14,00 22,40 123,05 123,05 5. 

5121D 1 1,7 4,5 4,0 4,5 2,5 4,0 
       

12,50 21,25 144,30 144,30 
 

 
3,3 4,6 4,1 5,0 3,8 4,8 

            
Dommere 
1. Bjørn Egil Evensen, SPI 

2. Bærum, Bstk 

3. Kristiansand, KSTK 

4. Stavanger, SSC 

5. Oslo, OST 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

Klasse C, Gutter, tårn 

1. Torleiv Rike, Kristiansand Stupeklubb 

101B 5 1,3 4,5 5,0 5,0 4,5 5,0 
       

14,50 18,85 18,85 18,85 4. 

201C 5 1,5 7,0 5,5 6,5 6,5 6,0 
       

19,00 28,50 47,35 47,35 1. 

301C 5 1,6 6,0 6,0 6,5 6,0 6,0 
       

18,00 28,80 76,15 76,15 1. 

401B 5 1,5 6,0 6,0 6,0 6,5 6,5 
       

18,50 27,75 103,90 103,90 1. 

5132D 5 2,2 4,5 4,5 5,0 5,0 5,5 
       

14,50 31,90 135,80 135,80 1. 

103B 5 1,7 7,5 7,5 7,0 7,5 7,0 
       

22,00 37,40 173,20 173,20 1. 

403C 5 2,2 6,0 5,0 5,5 6,0 6,0 
       

17,50 38,50 211,70 211,70 
 

 
6,1 5,9 5,6 5,9 6,0 6,0 

            



2. Elias Lunde Helseth, Bærum stupklubb 
  

101C 5 1,2 6,0 5,5 6,0 6,0 6,5 
       

18,00 21,60 21,60 21,60 2. 

201C 5 1,5 6,0 4,5 5,5 5,5 5,5 
       

16,50 24,75 46,35 46,35 3. 

301C 5 1,6 5,5 4,5 5,0 5,5 5,5 
       

16,00 25,60 71,95 71,95 2. 

401C 5 1,4 7,5 7,0 7,5 7,5 7,5 
       

22,50 31,50 103,45 103,45 2. 

5132D 5 2,2 3,0 3,0 4,0 5,0 5,5 
       

12,00 26,40 129,85 129,85 2. 

612C 5 1,5 4,5 4,5 4,5 5,0 5,5 
       

14,00 21,00 150,85 150,85 2. 

103C 5 1,6 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 
       

21,00 33,60 184,45 184,45 
 

 
5,3 5,6 5,1 5,6 5,9 6,1 

            

3. Markus Moulia, Oslo Stupeklubb 
  

101C 5 1,2 6,0 6,5 6,0 5,5 5,5 
       

17,50 21,00 21,00 21,00 3. 

201C 5 1,5 5,5 5,0 5,0 5,0 4,5 
       

15,00 22,50 43,50 43,50 4. 

301C 5 1,6 3,0 3,0 2,0 4,0 4,0 
       

10,00 16,00 59,50 59,50 4. 

401C 5 1,4 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 
       

18,00 25,20 84,70 84,70 4. 

103C 5 1,6 5,5 5,0 5,0 5,0 5,5 
       

15,50 24,80 109,50 109,50 3. 

403C 5 2,2 4,0 4,5 3,5 4,0 4,0 
       

12,00 26,40 135,90 135,90 3. 

612C 5 1,5 4,5 4,5 4,5 5,0 4,0 
       

13,50 20,25 156,15 156,15 
 

 
5,3 4,9 4,9 4,6 4,9 4,8 

            

4. Tim Gustafsson, Oslo Stupeklubb 
  

202C 5 1,5 5,5 5,5 6,0 5,5 6,0 
       

17,00 25,50 25,50 25,50 1. 

401C 5 1,4 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 
       

15,00 21,00 46,50 46,50 2. 

103C 5 1,6 5,0 4,5 4,5 5,0 5,5 
       

14,50 23,20 69,70 69,70 3. 

610A 5 1,5 4,5 4,0 4,5 4,5 4,5 
       

13,50 20,25 89,95 89,95 3. 

101C 5 1,2 4,0 4,0 4,5 5,0 5,5 
       

13,50 16,20 106,15 106,15 4. 

200A 5 0,7 6,0 6,5 6,0 6,0 6,5 
       

18,50 12,95 119,10 119,10 4. 

010B 5 0,9 6,0 6,5 6,0 5,5 6,5 
       

18,50 16,65 135,75 135,75 
 

 
2,8 5,1 5,0 5,2 5,2 5,6 

            
Dommere 
1. Stavanger, SSC 

2. Daniel Jensen, SPI 

3. Bærum, Bstk 

4. Amanda Vestvik, SPI 

5. Ulrik Hvarnes Evensen, SPI 



Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Klasse C, Gutter, svikt 

1. Elias Lunde Helseth, Bærum stupklubb 

103C 3 1,5 7,5 8,0 7,0 7,5 6,5 
       

22,00 33,00 33,00 33,00 1. 

201C 3 1,7 8,0 7,5 7,5 8,0 8,0 
       

23,50 39,95 72,95 72,95 1. 

301C 3 1,8 6,5 6,0 8,0 7,5 6,5 
       

20,50 36,90 109,85 109,85 1. 

401B 3 1,4 7,0 7,0 8,0 8,0 8,0 
       

23,00 32,20 142,05 142,05 1. 

5132D 3 2,1 7,5 7,5 7,0 6,5 7,0 
       

21,50 45,15 187,20 187,20 1. 

105C 3 2,2 6,0 5,0 7,0 5,5 6,5 
       

18,00 39,60 226,80 226,80 1. 

403C 3 1,9 7,0 7,0 7,5 6,5 7,5 
       

21,50 40,85 267,65 267,65 1. 

5231D 3 2,0 7,0 6,5 7,5 7,0 7,0 
       

21,00 42,00 309,65 309,65 
 

 
6,1 7,1 6,8 7,4 7,1 7,1 

            

2. Torleiv Rike, Kristiansand Stupeklubb 
  

101B 3 1,5 7,0 5,5 6,0 6,5 6,5 
       

19,00 28,50 28,50 28,50 2. 

201C 3 1,7 7,0 5,5 7,0 6,0 6,5 
       

19,50 33,15 61,65 61,65 2. 

301C 3 1,8 6,5 6,0 8,0 7,0 6,5 
       

20,00 36,00 97,65 97,65 2. 

401B 3 1,4 6,0 4,5 5,5 5,0 5,0 
       

15,50 21,70 119,35 119,35 2. 

5132D 3 2,1 5,5 6,0 7,0 6,0 6,0 
       

18,00 37,80 157,15 157,15 2. 

103B 3 1,6 6,5 6,5 7,5 7,0 7,0 
       

20,50 32,80 189,95 189,95 2. 

403C 3 1,9 6,0 5,5 6,5 5,0 6,0 
       

17,50 33,25 223,20 223,20 2. 

5134D 3 2,5 4,0 4,5 6,0 5,0 4,5 
       

14,00 35,00 258,20 258,20 
 

 
6,0 6,1 5,5 6,7 5,9 6,0 

            

3. Markus Moulia, Oslo Stupeklubb 
  

103C 3 1,5 6,0 5,0 6,5 6,0 5,5 
       

17,50 26,25 26,25 26,25 3. 

201C 3 1,7 4,0 4,5 5,5 4,5 4,0 
       

13,00 22,10 48,35 48,35 3. 

301C 3 1,8 5,0 5,5 5,5 6,0 5,0 
       

16,00 28,80 77,15 77,15 4. 

401C 3 1,3 5,5 5,5 5,0 5,5 6,0 
       

16,50 21,45 98,60 98,60 3. 

5211A 3 2,0 4,5 3,5 4,5 3,0 2,0 
       

11,00 22,00 120,60 120,60 3. 

105C 3 2,2 3,0 4,0 3,5 3,5 3,5 
       

10,50 23,10 143,70 143,70 4. 

403C 3 1,9 3,5 3,0 4,5 3,0 5,0 
       

11,00 20,90 164,60 164,60 3. 



302C 3 1,7 5,0 5,5 4,5 4,0 4,5 
       

14,00 23,80 188,40 188,40 
 

 
5,8 4,6 4,6 4,9 4,4 4,4 

            

4. Tim Gustafsson, Oslo Stupeklubb 
  

101C 3 1,4 5,5 5,5 4,5 5,5 5,5 
       

16,50 23,10 23,10 23,10 5. 

201C 3 1,7 5,0 4,5 5,0 5,0 4,5 
       

14,50 24,65 47,75 47,75 4. 

301C 3 1,8 5,5 5,5 6,5 5,5 5,5 
       

16,50 29,70 77,45 77,45 3. 

401C 3 1,3 3,5 4,5 5,5 4,5 5,0 
       

14,00 18,20 95,65 95,65 5. 

5211A 3 2,0 5,0 2,0 4,5 3,5 4,0 
       

12,00 24,00 119,65 119,65 4. 

103C 3 1,5 5,5 5,5 6,0 6,0 5,5 
       

17,00 25,50 145,15 145,15 3. 

202C 3 1,6 1,5 4,0 3,0 3,0 3,5 
       

9,50 15,20 160,35 160,35 4. 

302C 3 1,7 5,0 5,5 5,5 4,5 5,0 
       

15,50 26,35 186,70 186,70 
 

 
4,8 4,6 4,6 5,1 4,7 4,8 

            

5. Lasse Jørgensen, Kristiansand Stupeklubb 
  

101C 1 1,2 6,0 7,0 6,0 7,0 7,0 
       

20,00 24,00 24,00 24,00 4. 

201C 1 1,5 4,5 5,0 5,0 5,0 5,5 
       

15,00 22,50 46,50 46,50 5. 

301C 1 1,6 5,5 5,5 5,5 5,0 5,0 
       

16,00 25,60 72,10 72,10 5. 

401C 1 1,4 6,0 6,0 6,0 7,0 6,5 
       

18,50 25,90 98,00 98,00 4. 

5122D 1 1,9 2,5 2,5 3,5 3,0 4,5 
       

9,00 17,10 115,10 115,10 5. 

203C 1 2,0 3,0 3,0 4,0 3,5 4,0 
       

10,50 21,00 136,10 136,10 5. 

402C 1 1,6 5,5 4,0 5,0 3,5 4,5 
       

13,50 21,60 157,70 157,70 5. 

103C 1 1,6 5,5 5,5 5,5 4,5 5,5 
       

16,50 26,40 184,10 184,10 
 

 
5,2 4,8 4,8 5,1 4,8 5,3 

            

Kasper Isachsen, Stupklubben SPINN, 2005 
  

100C 1 0,6 
                

6. 

200C 1 0,6 
                

6. 

010B 1 0,7 
                

6. 

5101D 1 0,9 
                

6. 

020A 1 0,7 
                

6. 

5201D 1 1,1 
                

6. 

101C 1 1,2 
                

6. 

401C 1 1,4 
                 



 
3,7 

                 
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Daniel Jensen, SPI 

3. Kristiansand, KSTK 

4. Oslo, OST 

5. Stavanger, SSC 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Klasse B, Jenter, tårn 

1. Safiya Elmrani, Stupklubben SPINN, 2003 

103B 5 1,7 7,5 7,5 7,5 8,0 8,0 
       

23,00 39,10 39,10 39,10 1. 

201B 5 1,6 7,5 7,5 7,5 8,0 8,0 
       

23,00 36,80 75,90 75,90 1. 

301B 5 1,7 8,0 7,5 7,5 8,0 8,5 
       

23,50 39,95 115,85 115,85 1. 

403C 5 2,2 6,5 7,0 7,0 6,5 7,5 
       

20,50 45,10 160,95 160,95 1. 

5132D 5 2,2 7,0 6,5 7,0 6,5 6,5 
       

20,00 44,00 204,95 204,95 1. 

203C 5 2,0 7,0 7,0 6,0 6,0 7,5 
       

20,00 40,00 244,95 244,95 1. 

303C 5 2,1 7,0 7,0 7,0 7,5 9,0 
       

21,50 45,15 290,10 290,10 
 

 
6,3 7,2 7,1 7,1 7,2 7,9 

            

2. Sandra Staavi, Bærum stupklubb, 2002 
  

103B 5 1,7 6,5 6,5 6,0 6,0 6,5 
       

19,00 32,30 32,30 32,30 2. 

201C 5 1,5 7,0 7,5 7,0 7,0 6,5 
       

21,00 31,50 63,80 63,80 2. 

612B 5 1,7 4,5 5,5 5,5 5,0 6,0 
       

16,00 27,20 91,00 91,00 2. 

403C 5 2,2 7,0 6,5 6,5 6,0 7,5 
       

20,00 44,00 135,00 135,00 2. 

5132D 5 2,2 5,0 7,0 6,5 5,5 6,5 
       

18,50 40,70 175,70 175,70 2. 

105C 5 2,4 4,5 5,5 5,5 5,5 6,0 
       

16,50 39,60 215,30 215,30 2. 

203C 5 2,0 5,5 6,0 5,5 5,5 6,0 
       

17,00 34,00 249,30 249,30 
 

 
6,6 5,7 6,4 6,1 5,8 6,4 

            
Dommere 
1. Stavanger, SSC 

2. Bærum, Bstk 

3. Bjørn Oscar Wirum, SPI 

4. Oslo, OST 

5. Kristiansand, KSTK 



Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

Klasse B, Jenter, svikt 

1. Safiya Elmrani, Stupklubben SPINN, 2003 

103B 3 1,6 7,0 6,5 8,0 7,5 7,5 
       

22,00 35,20 35,20 35,20 1. 

201B 3 1,8 7,5 7,5 7,5 8,0 7,5 
       

22,50 40,50 75,70 75,70 1. 

301B 3 1,9 6,0 5,5 7,0 6,0 6,5 
       

18,50 35,15 110,85 110,85 1. 

403C 3 1,9 6,5 7,0 7,0 7,0 7,0 
       

21,00 39,90 150,75 150,75 1. 

5132D 3 2,1 6,0 6,5 6,0 6,0 7,0 
       

18,50 38,85 189,60 189,60 1. 

203C 3 1,9 6,5 6,0 6,5 6,0 7,5 
       

19,00 36,10 225,70 225,70 1. 

105C 3 2,2 6,5 7,5 6,5 6,0 7,0 
       

20,00 44,00 269,70 269,70 1. 

5233D 3 2,4 5,5 6,5 6,5 6,5 7,5 
       

19,50 46,80 316,50 316,50 
 

 
6,5 6,4 6,6 6,9 6,6 7,2 

            

2. Maria Seim, Kristiansand Stupeklubb 
  

101C 1 1,2 6,0 5,5 5,5 6,0 7,0 
       

17,50 21,00 21,00 21,00 2. 

201C 1 1,5 5,5 6,0 5,5 6,0 6,5 
       

17,50 26,25 47,25 47,25 2. 

200A 1 0,5 5,0 4,5 5,0 5,5 6,0 
       

15,50 7,75 55,00 55,00 2. 

401C 1 1,4 6,5 6,5 6,0 5,5 6,5 
       

19,00 26,60 81,60 81,60 2. 

5221D 1 1,7 6,0 5,5 5,0 3,5 5,5 
       

16,00 27,20 108,80 108,80 2. 

103C 1 1,6 6,0 6,0 5,5 6,0 6,0 
       

18,00 28,80 137,60 137,60 2. 

402C 1 1,6 6,0 5,0 6,0 6,0 6,5 
       

18,00 28,80 166,40 166,40 2. 

202C 1 1,5 5,5 5,0 5,0 5,5 5,5 
       

16,00 24,00 190,40 190,40 
 

 
4,7 5,8 5,5 5,4 5,5 6,2 

            

Sandra Staavi, Bærum stupklubb, 2002 
  

103B 3 1,6 
                

3. 

201B 3 1,8 
                

3. 

301C 3 1,8 
                

3. 

403C 3 1,9 
                

3. 

5132D 3 2,1 
                

3. 

105B 3 2,4 
                

3. 

203B 3 2,2 
                

3. 



5233D 3 2,4 
                 

 
7,0 

                 
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Daniel Jensen, SPI 

3. Jody Kristiansen, SPI 

4. Bjørn Wirum, SPI 

5. Kristiansand, KSTK 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Klasse B, Gutter, tårn 

1. Tobias Atkins, Stupklubben SPINN, 2003 

101B 5 1,3 6,0 6,5 6,5 7,0 7,0 
       

20,00 26,00 26,00 26,00 1. 

201C 5 1,5 6,0 6,5 7,0 8,0 7,0 
       

20,50 30,75 56,75 56,75 1. 

301C 5 1,6 5,5 6,0 6,0 6,0 6,5 
       

18,00 28,80 85,55 85,55 1. 

401B 5 1,5 6,0 6,0 6,0 5,5 7,0 
       

18,00 27,00 112,55 112,55 1. 

5132D 5 2,2 4,5 4,0 5,0 4,5 5,0 
       

14,00 30,80 143,35 143,35 1. 

103C 5 1,6 7,0 6,5 6,5 6,0 7,0 
       

20,00 32,00 175,35 175,35 1. 

403C 5 2,2 6,5 6,5 6,5 6,0 6,0 
       

19,00 41,80 217,15 217,15 1. 

203C 5 2,0 5,5 5,0 5,5 6,0 7,5 
       

17,00 34,00 251,15 251,15 
 

 
8,0 5,9 5,9 6,1 6,1 6,6 

            

2. William Gundersen, Stupklubben SPINN, 2003 
  

100C 5 0,8 6,0 5,0 5,5 5,5 6,0 
       

17,00 13,60 13,60 13,60 2. 

200C 5 0,8 5,5 5,5 5,5 5,5 6,0 
       

16,50 13,20 26,80 26,80 2. 

010B 5 0,9 5,0 4,5 4,5 4,0 5,0 
       

14,00 12,60 39,40 39,40 2. 

401C 5 1,4 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 
       

12,00 16,80 56,20 56,20 2. 

101C 5 1,2 4,5 4,5 4,0 4,0 4,0 
       

12,50 15,00 71,20 71,20 2. 

5101D 5 1,1 2,0 3,0 3,0 3,5 2,5 
       

8,50 9,35 80,55 80,55 2. 

5201D 5 1,1 3,5 3,0 3,0 3,5 4,5 
       

10,00 11,00 91,55 91,55 2. 

010C 5 1,0 6,0 5,5 6,0 6,0 5,5 
       

17,50 17,50 109,05 109,05 
 

 
4,4 4,6 4,4 4,4 4,5 4,7 

            
Dommere 
1. Stavanger, SSC 

2. Bærum, Bstk 



3. Bjørn Oscar Wirum, SPI 

4. Oslo, OST 

5. Kristiansand, KSTK 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

Klasse B, Gutter, svikt 

1. Ravn Denneche Kamfjord, Bærum stupklubb, 2002 

103B 3 1,6 8,0 7,0 6,5 7,5 7,0 
       

21,50 34,40 34,40 34,40 1. 

201C 3 1,7 7,0 6,0 6,5 7,0 7,0 
       

20,50 34,85 69,25 69,25 1. 

301C 3 1,8 8,5 7,5 7,5 7,0 8,0 
       

23,00 41,40 110,65 110,65 1. 

403C 3 1,9 6,5 6,0 7,0 6,5 7,5 
       

20,00 38,00 148,65 148,65 1. 

5132D 3 2,1 8,5 7,0 7,0 7,5 8,0 
       

22,50 47,25 195,90 195,90 1. 

203C 3 1,9 5,0 4,0 5,0 4,5 5,0 
       

14,50 27,55 223,45 223,45 1. 

303C 3 2,0 6,5 6,5 6,5 6,5 7,5 
       

19,50 39,00 262,45 262,45 1. 

105C 3 2,2 7,0 5,5 7,0 7,0 7,5 
       

21,00 46,20 308,65 308,65 1. 

5134D 3 2,5 6,5 5,5 6,0 5,5 6,5 
       

18,00 45,00 353,65 353,65 
 

 
8,6 7,1 6,1 6,6 6,6 7,1 

            

2. Tobias Atkins, Stupklubben SPINN, 2003 
  

103C 3 1,5 6,0 6,5 6,5 6,5 6,0 
       

19,00 28,50 28,50 28,50 2. 

201C 3 1,7 6,5 7,0 6,5 6,5 7,0 
       

20,00 34,00 62,50 62,50 2. 

301C 3 1,8 5,5 4,5 5,5 5,5 5,0 
       

16,00 28,80 91,30 91,30 2. 

401B 3 1,4 6,0 6,0 6,0 7,0 7,0 
       

19,00 26,60 117,90 117,90 2. 

5132D 3 2,1 6,0 6,0 5,5 6,0 7,0 
       

18,00 37,80 155,70 155,70 2. 

5231D 3 2,0 5,0 4,0 5,0 5,0 5,5 
       

15,00 30,00 185,70 185,70 2. 

403C 3 1,9 5,5 6,0 6,0 5,5 6,0 
       

17,50 33,25 218,95 218,95 2. 

203C 3 1,9 5,0 4,5 4,5 4,5 6,0 
       

14,00 26,60 245,55 245,55 2. 

105C 3 2,2 5,0 3,0 4,5 4,5 5,0 
       

14,00 30,80 276,35 276,35 
 

 
8,0 5,6 5,3 5,6 5,7 6,1 

            

3. William Gundersen, Stupklubben SPINN, 2003 
  

101C 1 1,2 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
       

15,00 18,00 18,00 18,00 3. 

201A 1 1,7 4,0 3,5 5,0 4,0 5,0 
       

13,00 22,10 40,10 40,10 3. 



401C 1 1,4 5,5 5,5 5,5 5,5 6,0 
       

16,50 23,10 63,20 63,20 3. 

020A 1 0,7 3,5 4,0 3,5 4,0 4,5 
       

11,50 8,05 71,25 71,25 3. 

010B 1 0,7 5,5 5,5 5,5 5,0 5,0 
       

16,00 11,20 82,45 82,45 3. 

103C 1 1,6 4,0 4,5 4,0 4,0 4,5 
       

12,50 20,00 102,45 102,45 3. 

5102D 1 1,6 1,0 4,0 2,5 0,0 4,5 
       

7,50 12,00 114,45 114,45 3. 

5202D 1 1,6 0,0 1,0 2,5 3,0 2,5 
       

6,00 9,60 124,05 124,05 3. 

100C 1 0,6 6,0 5,5 5,5 5,5 5,5 
       

16,50 9,90 133,95 133,95 
 

 
5,4 3,8 4,3 4,3 4,0 4,7 

            
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Daniel Jensen, SPI 

3. Jody Kristiansen, SPI 

4. Bjørn Wirum, SPI 

5. Kristiansand, KSTK 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

A Gutter, 3 meter, og 1 meter 

1. Ulrik Hvarnes Evensen, Stupklubben SPINN, 1999 

103B 1 1,7 5,0 5,0 7,0 7,0 6,0 
       

18,00 30,60 30,60 30,60 1. 

201B 1 1,6 6,0 7,0 6,0 7,0 7,0 
       

20,00 32,00 62,60 62,60 2. 

301B 1 1,7 6,5 7,0 6,5 6,5 6,5 
       

19,50 33,15 95,75 95,75 2. 

401B 1 1,5 6,5 7,0 7,0 6,5 5,0 
       

20,00 30,00 125,75 125,75 1. 

5132D 1 2,2 5,5 5,5 5,5 5,0 6,0 
       

16,50 36,30 162,05 162,05 2. 

105B 1 2,6 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5 
       

15,00 39,00 201,05 201,05 2. 

203B 1 2,3 5,5 6,5 6,5 6,0 6,5 
       

19,00 43,70 244,75 244,75 2. 

303B 1 2,4 6,0 6,0 5,0 4,5 5,5 
       

16,50 39,60 284,35 284,35 2. 

403B 1 2,4 5,5 7,0 6,0 6,5 4,0 
       

18,00 43,20 327,55 327,55 1. 

5231D 1 2,1 6,5 5,0 6,5 6,0 6,5 
       

19,00 39,90 367,45 367,45 
 

 
11,8 5,8 6,1 6,1 6,0 5,9 

            

2. Axel Nyborg, Bærum stupklubb, 2001 
  

103B 3 1,6 6,0 5,0 6,5 6,0 6,5 
       

18,50 29,60 29,60 29,60 2. 

201B 3 1,8 6,0 6,5 6,5 6,0 6,5 
       

19,00 34,20 63,80 63,80 1. 

301B 3 1,9 5,5 5,5 6,0 4,5 6,0 
       

17,00 32,30 96,10 96,10 1. 



401B 3 1,4 6,0 6,5 7,0 7,0 7,5 
       

20,50 28,70 124,80 124,80 2. 

5132D 3 2,1 5,5 5,0 6,5 6,5 8,0 
       

18,50 38,85 163,65 163,65 1. 

105B 3 2,4 6,0 6,0 6,5 6,5 6,5 
       

19,00 45,60 209,25 209,25 1. 

5233D 3 2,4 6,0 5,5 6,0 6,5 6,5 
       

18,50 44,40 253,65 253,65 1. 

403B 3 2,1 6,0 7,0 7,0 7,0 7,0 
       

21,00 44,10 297,75 297,75 1. 

205C 3 2,8 3,5 3,5 3,5 3,0 4,0 
       

10,50 29,40 327,15 327,15 2. 

305C 3 2,8 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 
       

6,00 16,80 343,95 343,95 
 

 
12,5 5,3 5,3 5,8 5,5 6,1 

            

3. Isak Simonsen, Stupklubben SPINN, 2001 
  

103B 3 1,6 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0 
       

17,00 27,20 27,20 27,20 3. 

201B 3 1,8 6,5 6,0 6,5 6,0 6,5 
       

19,00 34,20 61,40 61,40 3. 

301C 3 1,8 5,0 4,5 5,0 5,0 5,5 
       

15,00 27,00 88,40 88,40 3. 

403B 3 2,1 5,5 5,5 5,0 5,5 6,0 
       

16,50 34,65 123,05 123,05 3. 

5132D 3 2,1 5,5 5,0 6,0 5,5 6,5 
       

17,00 35,70 158,75 158,75 3. 

5231D 3 2,0 5,5 5,5 5,5 5,5 4,5 
       

16,50 33,00 191,75 191,75 3. 

105B 3 2,4 5,5 5,5 4,0 4,0 5,5 
       

15,00 36,00 227,75 227,75 3. 

203C 3 1,9 4,5 5,0 4,5 4,0 5,5 
       

14,00 26,60 254,35 254,35 3. 

303C 3 2,0 6,5 6,5 5,5 5,5 5,5 
       

17,50 35,00 289,35 289,35 3. 

405C 3 2,7 3,5 3,0 4,5 2,5 4,0 
       

10,50 28,35 317,70 317,70 
 

 
11,0 5,4 5,2 5,2 5,0 5,6 

            
Dommere 
1. Kristiansand, KSTK 

2. Oslo, OST 

3. Stavanger, SSC 

4. Bærum, Bstk 

5. Jody Kristiansen, SPI 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

A Gutter, tårn 

1. Isak Simonsen, Stupklubben SPINN, 2001 

103B 5 1,7 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0 
       

17,00 28,90 28,90 28,90 1. 

201B 5 1,6 7,0 7,0 6,5 7,0 6,0 
       

20,50 32,80 61,70 61,70 1. 

301C 5 1,6 7,0 6,5 6,5 6,5 6,0 
       

19,50 31,20 92,90 92,90 1. 



5132D 5 2,2 4,5 4,0 4,5 5,0 4,0 
       

13,00 28,60 121,50 121,50 1. 

403C 5 2,2 6,0 6,5 6,5 6,0 6,0 
       

18,50 40,70 162,20 162,20 1. 

612B 5 1,7 5,5 5,0 5,5 5,5 5,0 
       

16,00 27,20 189,40 189,40 1. 

5231D 5 2,1 6,0 5,5 6,0 6,0 6,0 
       

18,00 37,80 227,20 227,20 1. 

105C 5 2,4 6,0 4,5 5,5 5,0 5,5 
       

16,00 38,40 265,60 265,60 1. 

203C 5 2,0 6,0 5,0 5,5 6,5 6,0 
       

17,50 35,00 300,60 300,60 
 

 
10,4 5,9 5,5 5,8 5,9 5,6 

            
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Jody Kristiansen, SPI 

3. Bærum, Bstk 

4. Kristiansand, KSTK 

5. Daniel Jensen, SPI 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

A Jenter, 3 meter, og 1 meter 

1. Elma Galaasen Lund, Bærum stupklubb, 2001 

103B 3 1,6 7,0 6,5 6,0 6,5 6,5 
       

19,50 31,20 31,20 31,20 2. 

201B 3 1,8 7,0 7,0 6,0 6,5 6,5 
       

20,00 36,00 67,20 67,20 1. 

301B 3 1,9 5,5 4,5 2,0 6,0 5,5 
       

15,50 29,45 96,65 96,65 2. 

403B 3 2,1 5,5 6,5 6,5 6,5 6,5 
       

19,50 40,95 137,60 137,60 1. 

5231D 3 2,0 6,5 6,0 5,0 6,5 5,5 
       

18,00 36,00 173,60 173,60 1. 

105B 3 2,4 5,5 5,5 5,0 6,0 7,0 
       

17,00 40,80 214,40 214,40 2. 

405C 3 2,7 4,5 5,0 5,5 5,0 5,5 
       

15,50 41,85 256,25 256,25 1. 

5233D 3 2,4 5,5 6,5 5,5 5,5 6,0 
       

17,00 40,80 297,05 297,05 1. 

205C 3 2,8 5,5 6,0 5,0 5,5 5,5 
       

16,50 46,20 343,25 343,25 
 

 
10,3 5,8 5,9 5,2 6,0 6,1 

            

2. Amanda Vestvik, Stupklubben SPINN, 2001 
  

103B 3 1,6 7,0 6,5 6,0 6,5 6,5 
       

19,50 31,20 31,20 31,20 2. 

201B 3 1,8 6,5 6,0 5,0 6,5 6,0 
       

18,50 33,30 64,50 64,50 2. 

301B 3 1,9 6,0 6,0 5,0 6,0 5,0 
       

17,00 32,30 96,80 96,80 1. 

401B 3 1,4 7,0 6,5 7,0 6,5 7,0 
       

20,50 28,70 125,50 125,50 3. 

5231D 3 2,0 5,5 6,5 6,0 6,0 6,0 
       

18,00 36,00 161,50 161,50 3. 



5132D 3 2,1 5,0 5,0 5,0 6,0 5,5 
       

15,50 32,55 194,05 194,05 3. 

203C 3 1,9 5,0 6,0 5,0 6,0 5,0 
       

16,00 30,40 224,45 224,45 3. 

403C 3 1,9 5,5 6,5 6,0 6,0 5,5 
       

17,50 33,25 257,70 257,70 2. 

105C 3 2,2 6,0 6,0 6,5 6,5 6,5 
       

19,00 41,80 299,50 299,50 
 

 
8,1 5,9 6,1 5,7 6,2 5,9 

            

3. Leah Tuxen, Bærum stupklubb, 2001 
  

103B 3 1,6 6,5 7,0 6,0 6,5 7,0 
       

20,00 32,00 32,00 32,00 1. 

201B 3 1,8 7,0 6,5 5,5 6,0 5,5 
       

18,00 32,40 64,40 64,40 3. 

301B 3 1,9 4,5 5,0 4,0 4,5 4,5 
       

13,50 25,65 90,05 90,05 3. 

403B 3 2,1 7,0 6,5 6,0 6,5 6,5 
       

19,50 40,95 131,00 131,00 2. 

5231D 3 2,0 6,5 7,0 6,5 6,5 7,5 
       

20,00 40,00 171,00 171,00 2. 

105B 3 2,4 5,5 7,0 5,0 6,5 7,5 
       

19,00 45,60 216,60 216,60 1. 

203B 3 2,2 5,0 5,5 4,5 5,5 5,5 
       

16,00 35,20 251,80 251,80 2. 

303B 3 2,3 0,5 1,0 1,5 0,5 0,0 
       

2,00 4,60 256,40 256,40 3. 

5233D 3 2,4 5,0 6,0 5,0 5,5 5,0 
       

15,50 37,20 293,60 293,60 
 

 
9,3 5,3 5,7 4,9 5,3 5,4 

            

4. Helene Jogert Gundersen, Bærum stupklubb 
  

103C 3 1,5 6,0 6,0 5,5 6,0 5,5 
       

17,50 26,25 26,25 26,25 4. 

201C 3 1,7 5,0 5,0 4,5 5,5 5,5 
       

15,50 26,35 52,60 52,60 4. 

301C 3 1,8 6,0 5,5 5,0 6,0 6,0 
       

17,50 31,50 84,10 84,10 4. 

401C 3 1,3 7,0 6,0 7,0 7,0 7,5 
       

21,00 27,30 111,40 111,40 4. 

5231D 3 2,0 5,0 5,0 4,5 5,5 5,5 
       

15,50 31,00 142,40 142,40 4. 

105C 3 2,2 6,0 6,5 6,5 7,0 7,5 
       

20,00 44,00 186,40 186,40 4. 

203C 3 1,9 3,5 3,5 3,5 3,0 3,0 
       

10,00 19,00 205,40 205,40 4. 

303C 3 2,0 5,5 5,0 4,5 5,5 5,5 
       

16,00 32,00 237,40 237,40 4. 

403C 3 1,9 6,0 5,5 6,0 6,0 6,5 
       

18,00 34,20 271,60 271,60 
 

 
8,0 5,6 5,3 5,2 5,7 5,8 

            
Dommere 
1. Oslo, OST 

2. Stavanger, SSC 

3. Ulrik Hvarnes Evensen, SPI 

4. Bærum, Bstk 

5. Kristiansand, KSTK 



Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

A Jenter, tårn 

1. Leah Tuxen, Bærum stupklubb, 2001 

103B 5 1,7 5,5 5,0 5,0 5,5 5,5 
       

16,00 27,20 27,20 27,20 3. 

201B 5 1,6 6,0 6,0 6,5 5,5 6,5 
       

18,50 29,60 56,80 56,80 2. 

301B 5 1,7 5,5 5,5 5,5 5,0 5,5 
       

16,50 28,05 84,85 84,85 3. 

401B 5 1,5 8,5 8,0 7,5 7,5 7,5 
       

23,00 34,50 119,35 119,35 2. 

5231D 5 2,1 6,0 5,5 6,0 6,0 5,5 
       

17,50 36,75 156,10 156,10 3. 

203C 5 2,0 6,0 5,5 5,0 5,5 5,5 
       

16,50 33,00 189,10 189,10 3. 

612B 5 1,7 7,0 6,5 6,5 6,5 6,5 
       

19,50 33,15 222,25 222,25 2. 

403C 5 2,2 5,5 5,0 5,0 6,0 5,5 
       

16,00 35,20 257,45 257,45 
 

 
8,0 6,3 5,9 5,9 5,9 6,0 

            

2. Elma Galaasen Lund, Bærum stupklubb, 2001 
  

103B 5 1,7 5,0 5,0 5,5 5,5 6,0 
       

16,00 27,20 27,20 27,20 3. 

201B 5 1,6 5,0 6,0 5,5 6,0 5,5 
       

17,00 27,20 54,40 54,40 4. 

301B 5 1,7 4,0 5,5 5,0 5,0 5,0 
       

15,00 25,50 79,90 79,90 4. 

5231D 5 2,1 6,5 5,5 6,0 6,0 6,5 
       

18,50 38,85 118,75 118,75 3. 

403C 5 2,2 7,5 7,5 8,0 8,0 7,5 
       

23,00 50,60 169,35 169,35 1. 

612B 5 1,7 7,0 7,0 7,5 7,5 7,5 
       

22,00 37,40 206,75 206,75 1. 

105C 5 2,4 3,5 3,5 3,0 3,0 3,0 
       

9,50 22,80 229,55 229,55 1. 

5132D 5 2,2 2,0 3,5 4,0 3,0 3,5 
       

10,00 22,00 251,55 251,55 
 

 
8,5 5,1 5,4 5,6 5,5 5,6 

            

3. Amanda Vestvik, Stupklubben SPINN, 2001 
  

103B 5 1,7 5,0 6,0 6,0 6,0 6,0 
       

18,00 30,60 30,60 30,60 1. 

201B 5 1,6 5,5 6,5 6,5 5,5 6,0 
       

18,00 28,80 59,40 59,40 1. 

301C 5 1,6 6,0 6,5 6,5 6,0 6,0 
       

18,50 29,60 89,00 89,00 1. 

403C 5 2,2 6,5 6,5 6,0 6,5 6,0 
       

19,00 41,80 130,80 130,80 1. 

5132D 5 2,2 4,5 5,0 5,5 6,5 6,0 
       

16,50 36,30 167,10 167,10 2. 

612B 5 1,7 5,5 6,0 6,0 6,0 6,5 
       

18,00 30,60 197,70 197,70 2. 

203C 5 2,0 4,0 4,5 4,0 3,0 4,0 
       

12,00 24,00 221,70 221,70 3. 



105C 5 2,4 2,5 4,0 4,5 4,0 3,0 
       

11,00 26,40 248,10 248,10 
 

 
8,3 4,9 5,6 5,6 5,4 5,4 

            

4. Helene Jogert Gundersen, Bærum stupklubb 
  

103C 5 1,6 6,5 6,5 6,0 5,5 6,0 
       

18,50 29,60 29,60 29,60 2. 

201C 5 1,5 6,0 7,0 5,5 6,0 5,5 
       

17,50 26,25 55,85 55,85 3. 

301C 5 1,6 6,0 6,5 6,0 6,5 6,0 
       

18,50 29,60 85,45 85,45 2. 

401C 5 1,4 6,5 5,5 5,5 6,0 6,0 
       

17,50 24,50 109,95 109,95 4. 

5231D 5 2,1 3,0 3,5 4,5 4,0 4,0 
       

11,50 24,15 134,10 134,10 4. 

105C 5 2,4 2,5 2,0 4,0 3,5 3,5 
       

9,50 22,80 156,90 156,90 4. 

612C 5 1,5 4,5 5,0 5,0 3,5 4,5 
       

14,00 21,00 177,90 177,90 4. 

403C 5 2,2 7,0 6,5 6,5 6,0 6,0 
       

19,00 41,80 219,70 219,70 
 

 
8,2 5,3 5,3 5,4 5,1 5,2 

            
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Jody Kristiansen, SPI 

3. Bærum, Bstk 

4. Kristiansand, KSTK 

5. Daniel Jensen, SPI 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Åpen, Damer, 3 meter, og 1 meter 

1. Lina Galaasen Lund, Bærum stupklubb, 1998 

203B 1 2,3 6,5 6,5 5,0 6,5 7,5 
       

19,50 44,85 44,85 44,85 1. 

303C 1 2,1 5,0 6,5 7,0 6,5 7,0 
       

20,00 42,00 86,85 86,85 1. 

5231D 1 2,1 4,5 6,0 6,5 7,0 5,5 
       

18,00 37,80 124,65 124,65 1. 

403B 1 2,4 6,0 6,0 7,5 7,5 7,5 
       

21,00 50,40 175,05 175,05 1. 

105C 1 2,4 6,0 5,5 5,0 6,0 6,5 
       

17,50 42,00 217,05 217,05 
 

 
11,3 5,6 6,1 6,2 6,7 6,8 

            

2. Nora Gervin, Stupklubben SPINN, 2002 
  

100C 3 0,7 4,0 5,0 5,5 4,5 4,0 
       

13,50 9,45 9,45 9,45 2. 

200C 3 0,7 3,5 5,0 5,0 4,5 4,5 
       

14,00 9,80 19,25 19,25 2. 

010B 3 0,8 6,0 6,0 6,5 7,0 6,5 
       

19,00 15,20 34,45 34,45 2. 

020A 3 0,8 7,0 6,5 6,5 6,5 6,5 
       

19,50 15,60 50,05 50,05 2. 



101A 3 1,6 3,0 4,0 4,5 4,0 3,0 
       

11,00 17,60 67,65 67,65 
 

 
4,6 4,7 5,3 5,6 5,3 4,9 

            
Dommere 
1. Oslo, OST 

2. Stavanger, SSC 

3. Ulrik Hvarnes Evensen, SPI 

4. Bærum, Bstk 

5. Kristiansand, KSTK 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Åpen, Herrer, 3 meter, og 1 meter 

1. Henry Kristiansen, Stupklubben SPINN, 1998 

5233D 1 2,5 4,5 4,0 4,5 4,5 5,0 
       

13,50 33,75 33,75 33,75 2. 

105B 1 2,6 6,0 5,5 6,5 6,0 6,0 
       

18,00 46,80 80,55 80,55 2. 

203B 1 2,3 4,5 5,0 6,0 5,5 6,0 
       

16,50 37,95 118,50 118,50 2. 

303B 1 2,4 5,5 4,0 4,5 4,0 5,0 
       

13,50 32,40 150,90 150,90 2. 

405C 1 3,1 4,0 2,5 3,0 2,0 5,0 
       

9,50 29,45 180,35 180,35 2. 

5132D 1 2,2 5,5 5,5 5,5 5,5 5,0 
       

16,50 36,30 216,65 216,65 
 

 
15,1 5,0 4,4 5,0 4,6 5,3 

            

2. Robin Sæthre, Stupklubben SPINN, 2001 
  

101B 3 1,5 7,0 6,5 6,0 5,5 6,0 
       

18,50 27,75 27,75 27,75 3. 

201C 3 1,7 5,0 4,5 5,0 4,5 4,5 
       

14,00 23,80 51,55 51,55 3. 

301C 3 1,8 4,0 3,0 4,0 4,0 4,0 
       

12,00 21,60 73,15 73,15 3. 

401B 3 1,4 6,5 6,5 6,0 5,0 6,0 
       

18,50 25,90 99,05 99,05 3. 

103B 3 1,6 5,0 3,5 4,0 4,5 4,5 
       

13,00 20,80 119,85 119,85 4. 

5211A 3 2,0 5,5 5,0 5,5 5,0 4,5 
       

15,50 31,00 150,85 150,85 
 

 
10,0 5,5 4,8 5,1 4,8 4,9 

            

3. Erling Kvalø, Stupklubben SPINN, 2000 
  

103C 1 1,6 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 
       

15,00 24,00 24,00 24,00 4. 

201A 1 1,7 5,0 5,5 5,5 5,0 5,5 
       

16,00 27,20 51,20 51,20 4. 

301C 1 1,6 4,5 4,5 5,5 4,5 3,5 
       

13,50 21,60 72,80 72,80 4. 

401B 1 1,5 5,5 6,0 5,5 5,5 5,5 
       

16,50 24,75 97,55 97,55 4. 

5211A 1 1,8 4,5 3,5 4,0 4,0 4,5 
       

12,50 22,50 120,05 120,05 3. 



302C 1 1,6 5,0 5,0 5,0 4,0 4,0 
       

14,00 22,40 142,45 142,45 
 

 
9,8 4,9 4,8 5,1 4,7 4,7 

            

4. Ahmad Omran Abdulaziz, Stupklubben SPINN 
  

101C 3 1,4 5,0 4,0 5,0 4,5 5,0 
       

14,50 20,30 20,30 20,30 5. 

020A 3 0,8 4,5 5,0 4,5 4,0 4,5 
       

13,50 10,80 31,10 31,10 5. 

401C 3 1,3 5,5 4,0 4,0 4,0 4,5 
       

12,50 16,25 47,35 47,35 5. 

010B 3 0,8 5,5 6,0 6,0 5,5 5,0 
       

17,00 13,60 60,95 60,95 5. 

100C 3 0,7 4,5 3,5 5,0 4,0 4,0 
       

12,50 8,75 69,70 69,70 5. 

103C 3 1,5 3,5 3,0 3,5 3,0 5,0 
       

10,00 15,00 84,70 84,70 
 

 
6,5 4,8 4,3 4,7 4,2 4,7 

            

Filip Julius Devor, Bærum stupklubb 
  

107C 3 2,8 6,0 6,0 7,0 7,0 7,0 
       

20,00 56,00 56,00 56,00 1. 

5152B 3 3,0 6,0 7,0 6,5 7,0 7,0 
       

20,50 61,50 117,50 117,50 1. 

205B 3 3,0 6,5 6,5 7,0 7,5 7,0 
       

20,50 61,50 179,00 179,00 1. 

305C 3 2,8 7,0 7,5 7,0 8,0 7,0 
       

21,50 60,20 239,20 239,20 1. 

405B 3 3,0 6,5 6,5 7,0 7,5 7,5 
       

21,00 63,00 302,20 302,20 1. 

5235D 3 2,8 6,5 6,5 7,5 7,0 7,0 
       

20,50 57,40 359,60 359,60 
 

 
17,4 6,4 6,7 7,0 7,3 7,1 

            

Daniel Jensen, Stupklubben SPINN 
  

105B 3 2,4 
                

6. 

201B 3 1,8 
                

6. 

301B 3 1,9 
                

6. 

403B 3 2,1 
                

6. 

5134D 3 2,5 
                

6. 

5152B 3 3,0 
                 

 
13,7 

                 
Dommere 
1. Kristiansand, KSTK 

2. Oslo, OST 

3. Stavanger, SSC 

4. Bærum, Bstk 

5. Jody Kristiansen, SPI 

Detaljerte resultater 



Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

Åpen, Damer, tårn 

1. Lina Galaasen Lund, Bærum stupklubb, 1998 

301B 5 1,7 8,0 8,0 7,5 7,5 7,5 
       

23,00 39,10 39,10 39,10 1. 

5231D 5 2,1 6,5 6,5 6,0 6,5 6,5 
       

19,50 40,95 80,05 80,05 1. 

612B 5 1,7 5,5 5,0 5,0 4,5 4,5 
       

14,50 24,65 104,70 104,70 1. 

403C 5 2,2 7,5 8,0 8,0 7,5 7,0 
       

23,00 50,60 155,30 155,30 1. 

105C 5 2,4 3,0 2,5 4,0 4,0 4,5 
       

11,00 26,40 181,70 181,70 
 

 
10,1 6,1 6,0 6,1 6,0 6,0 

            
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Jody Kristiansen, SPI 

3. Bærum, Bstk 

4. Kristiansand, KSTK 

5. Daniel Jensen, SPI 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 29.01.17 

Åpen, Herrer, tårn 

1. Henry Kristiansen, Stupklubben SPINN, 1998 

105B 5 2,6 5,5 6,0 5,5 6,0 6,5 
       

17,50 45,50 45,50 45,50 1. 

203B 5 2,3 6,5 5,5 5,5 6,0 6,0 
       

17,50 40,25 85,75 85,75 1. 

303C 5 2,1 5,5 4,5 5,5 6,0 5,5 
       

16,50 34,65 120,40 120,40 1. 

403B 5 2,4 6,5 7,0 7,0 7,0 6,0 
       

20,50 49,20 169,60 169,60 1. 

5132D 5 2,2 7,0 6,5 6,5 7,0 7,0 
       

20,50 45,10 214,70 214,70 1. 

622B 5 2,0 6,5 5,0 6,0 6,0 6,0 
       

18,00 36,00 250,70 250,70 
 

 
13,6 6,3 5,8 6,0 6,3 6,2 

            

2. Ulrik Hvarnes Evensen, Stupklubben SPINN, 1999 
  

103B 5 1,7 7,0 6,5 7,0 6,5 7,0 
       

20,50 34,85 34,85 34,85 2. 

203C 5 2,0 5,0 5,5 6,0 5,0 6,0 
       

16,50 33,00 67,85 67,85 2. 

301B 5 1,7 6,5 5,5 6,5 6,0 6,5 
       

19,00 32,30 100,15 100,15 2. 

403C 5 2,2 8,0 7,0 7,5 7,5 7,0 
       

22,00 48,40 148,55 148,55 2. 

5231D 5 2,1 7,5 6,5 7,5 8,0 7,5 
       

22,50 47,25 195,80 195,80 2. 

612B 5 1,7 5,5 5,5 6,0 5,0 6,0 
       

17,00 28,90 224,70 224,70 
 



 
11,4 6,6 6,1 6,8 6,3 6,7 

            

3. Bjørn Oscar Wirum, Stupklubben SPINN, 2001 
  

103B 5 1,7 4,5 5,0 5,0 5,0 5,0 
       

15,00 25,50 25,50 25,50 3. 

301B 5 1,7 6,5 8,0 7,0 6,5 6,0 
       

20,00 34,00 59,50 59,50 3. 

403C 5 2,2 5,0 4,5 4,5 4,5 4,0 
       

13,50 29,70 89,20 89,20 3. 

612B 5 1,7 3,0 3,5 3,5 3,5 3,0 
       

10,00 17,00 106,20 106,20 3. 

203C 5 2,0 4,5 4,0 4,5 4,5 4,0 
       

13,00 26,00 132,20 132,20 3. 

5231D 5 2,1 2,0 2,0 4,5 4,5 3,0 
       

9,50 19,95 152,15 152,15 
 

 
11,4 4,3 4,5 4,8 4,8 4,2 

            

Ahmad Omran Abdulaziz, Stupklubben SPINN 
  

101C 5 1,2 
                

4. 

401C 5 1,4 
                

4. 

010B 5 0,9 
                

4. 

100C 5 0,8 
                

4. 

200C 5 0,8 
                

4. 

103C 5 1,6 
                 

 
6,7 

                 
Dommere 
1. Bærum, Bstk 

2. Jody Kristiansen, SPI 

3. Bærum, Bstk 

4. Kristiansand, KSTK 

5. Daniel Jensen, SPI 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Synk 1, tårn, jenter 

1. Isabella Mae Hughes-Espedal / Tiril Vågårøy, Bærum stupklubb, 2006 / 

2006 

100C 5 100C 5 0,8 6,0 5,0 6,0 6,5 7,0 6,5 7,0 
      

19,50 15,60 15,60 15,60 1. 

200A 5 200A 5 0,7 5,0 4,0 5,0 3,5 7,5 6,5 6,5 
      

17,70 12,39 27,99 27,99 1. 

010B 5 010B 5 0,9 5,0 5,0 5,5 6,0 5,5 5,0 4,0 
      

15,00 13,50 41,49 41,49 1. 

5101A 5 5101A 5 
                   

 
2,4 5,3 4,7 5,5 5,3 6,7 6,0 5,8 

           



Dommere 
1. Kristiansand, KSTK A 

2. Bjørn Oscar Wirum, SPI A 

3. Oslo, OST B 

4. Stavanger, SSC B 

5. Bjørn Egil Evensen, SPI synkron 

6. Bærum, Bstk synkron 

7. Jody Kristiansen, SPI synkron 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Synk 2, tårn, gutter 

1. Erle Nygjerde / Oscar Beck, Oslo Stupeklubb 

010B 5 010B 5 2,0 7,5 6,5 6,5 6,5 8,5 8,5 8,5 
      

23,10 46,20 46,20 46,20 1. 

100A 5 100A 5 2,0 6,0 6,0 7,0 6,5 7,5 7,0 8,0 
      

21,00 42,00 88,20 88,20 1. 

101C 5 101C 5 1,2 6,0 7,0 6,5 5,5 8,0 6,5 8,5 
      

21,30 25,56 113,76 113,76 1. 

401C 5 401C 5 1,4 5,5 6,0 6,5 5,5 8,0 8,0 8,0 
      

21,30 29,82 143,58 143,58 1. 

103C 5 103C 5 1,6 5,5 5,5 6,0 5,0 7,0 6,5 6,5 
      

18,60 29,76 173,34 173,34 
 

 
8,2 6,1 6,2 6,5 5,8 7,8 7,3 7,9 

           
Dommere 
1. Kristiansand, KSTK A 

2. Bjørn Oscar Wirum, SPI A 

3. Oslo, OST B 

4. Stavanger, SSC B 

5. Bjørn Egil Evensen, SPI synkron 

6. Bærum, Bstk synkron 

7. Jody Kristiansen, SPI synkron 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Synk 2, tårn, A og Åpen klasse gutter 

1. Ulrik Hvarnes Evensen / Henry Kristiansen, Stupklubben SPINN, 1999 / 

1998 

101B 5 101B 5 2,0 6,0 7,0 8,5 7,0 9,0 8,0 8,5 
      

23,70 47,40 47,40 47,40 1. 

201B 5 201B 5 2,0 6,5 7,0 8,0 7,0 7,5 7,5 7,5 
      

21,90 43,80 91,20 91,20 1. 

203C 5 203C 5 2,0 5,0 5,5 5,5 6,5 8,0 7,5 8,0 
      

20,70 41,40 132,60 132,60 1. 

403C 5 403C 5 2,2 4,5 6,0 6,5 6,0 7,0 5,5 7,5 
      

19,20 42,24 174,84 174,84 1. 

5231D 5 5231D 5 2,1 7,5 6,5 6,5 7,0 8,0 7,5 8,0 
      

22,20 46,62 221,46 221,46 
 



 
10,3 5,9 6,4 7,0 6,7 7,9 7,2 7,9 

           
Dommere 
1. Kristiansand, KSTK A 

2. Bjørn Oscar Wirum, SPI A 

3. Oslo, OST B 

4. Stavanger, SSC B 

5. Bjørn Egil Evensen, SPI synkron 

6. Bærum, Bstk synkron 

7. Jody Kristiansen, SPI synkron 

Detaljerte resultater 

Tripp Trapp 1 - 2017, Tønsberg Svømmehall, 28.01.17 

Synk 2, tårn, A og Åpen klasse jenter 

1. Lina Galaasen Lund / Elma Galaasen Lund, Bærum stupklubb, 1998 / 

2001 

103B 5 103B 5 2,0 6,5 7,5 7,5 7,5 7,0 6,5 7,0 
      

21,30 42,60 42,60 42,60 1. 

301B 5 301B 5 2,0 7,0 6,5 5,5 5,0 7,5 7,0 7,0 
      

20,10 40,20 82,80 82,80 1. 

403C 5 403C 5 2,2 5,0 6,5 5,0 6,5 7,5 7,0 7,0 
      

19,80 43,56 126,36 126,36 1. 

5231D 5 5231D 5 2,1 5,5 6,0 4,5 6,5 6,5 6,0 7,0 
      

18,60 39,06 165,42 165,42 1. 

105C 5 105C 5 2,4 5,5 4,5 5,0 5,0 6,5 6,0 6,0 
      

17,10 41,04 206,46 206,46 
 

 
10,7 5,9 6,2 5,5 6,1 7,0 6,5 6,8 

           

2. Mari Stensholt / Amanda Vestvik, Stupklubben SPINN, - / 2001 
  

101B 5 101B 5 2,0 7,0 6,5 6,5 5,5 7,5 7,0 7,0 
      

20,70 41,40 41,40 41,40 2. 

401B 5 401B 5 2,0 5,5 6,0 6,0 5,5 8,0 7,5 7,5 
      

20,70 41,40 82,80 82,80 1. 

201B 5 201B 5 1,6 6,0 5,5 5,0 6,0 7,0 5,5 7,0 
      

18,60 29,76 112,56 112,56 2. 

301C 5 301C 5 1,6 6,0 6,5 5,0 5,5 6,5 6,5 6,5 
      

18,60 29,76 142,32 142,32 2. 

103B 5 103B 5 1,7 5,0 5,5 6,0 7,0 7,5 6,5 7,5 
      

19,80 33,66 175,98 175,98 
 

 
8,9 5,9 6,0 5,7 5,9 7,3 6,6 7,1 

           
Dommere 
1. Kristiansand, KSTK A 

2. Bjørn Oscar Wirum, SPI A 

3. Oslo, OST B 

4. Stavanger, SSC B 

5. Bjørn Egil Evensen, SPI synkron 

6. Bærum, Bstk synkron 

7. Jody Kristiansen, SPI synkron 
 


