Treningshelg på Forsand 10. februar – 12. februar

Da er tiden endelig kommet for å gjenta tradisjonen med treningshelg på Forsand.

Dette er en kjekk og sosial tur som alle stupere kan melde seg på, og vi satser selvsagt på størst mulig oppslutning.

Oppmøte på Solborg Folkehøyskole fredag 10. februar kl. 17:30 for å fordele stupere og bagasje i de bilene som skal være med. Avreise fra Solborg kl. 18:00. Båten (Lauvvik – Oanes) til Forsand går hver halvtime (kvart over og kvart på).

Hjemreise søndag ca. kl. 12:00, båten går fra Forsand hver halvtime (hel og halv).

Program: 

Det stupes lørdag formiddag og ettermiddag samt søndag morgen før avreise. Mulig det også blir tid til et kveldspass på fredagen etter ankomst. 
Ta med:
Sovepose og liggeunderlag (overnatting i gymsal)



Innendørs joggesko 



Treningstøy til vann og land

Trenere på turen: Roy Terje Nygaard, Tom Kåre Idsal, Arild Bergo og Reidar Nilsen.  

Egenandel: Kr 400,- betales til kontonummer 3201.34.99658 innen fredag 03. februar.

Påmelding så raskt som mulig og seinest innen fredag 3. februar, til;
Marthe Myrtvedt

Mail: tamaglorius@hotmail.com
Mobil: 95 22 74 94

Det er behov for foreldre/foresatte som kan bidra som ledere, hjelpe til med transport tur/retur, samt på kjøkkenet med å få i stand de forskjellige måltidene ( Så gi beskjed på mail til Marthe Myrtvedt dersom noen av dere kan bidra med en eller flere av de nevnte oppgavene innen påmeldingsfristen. 

Dersom noe fortsatt er uklart, ta kontakt med barnas trenere!

Mvh

Rune Trettenes, Foreldrerepresentant, og

Marthe Myrtvedt, Sportslig Koodinator

